রি করে। 
সর্কল্যাপদ।িনী। লেই প্রক্কতিই 
বার তাভার সর্দনাশিনী হইয়া থাকে। 


] ১০৯ দেহে ঘত দিন সায় নি ও খে 
_. সধত| থাকে, ততদ্দিন আর দেহে কোন 
_ কোগ থাকে ন1!। এই বাছু পিস কফই 
. দ্বেহকে ধারণ করিয়া রাখে বলিয়া ইছাদের 
. নাম খাতু। এই ধাতুভৃত বাযু পিত্ত কফ 

যখন, বিকৃত হুইয়। দেহকে দুষিত করে, 

তখন ইহারাই দোষ সংজ্ঞায় অতিছিত হয়। 
সুতরাং বাঁত পিত্ত কফ দ্বারাই দেহ রক্ষ! 
প্রাপ্ত হন্ধ এবং রাত পিত্ত কফ দ্বারাই শরীর 
1. ধ্বংস প্রাণ্ড হয়। যে বাত পিত্ত ক্ষ 
.. ভুক্ত জা সাত্বারস দ্বারা পরিপুষটি 

রে,মেই বাত পিত্ত কট 
এ বু পদার্থের অসাধ্য রষ হুইতে 
চি রঃ গাকে। অতএব জাহার্য্য 

পদার্থের রলের দ্বারাই জীবের জীবন ও মৃত্যা। 
হু কোন্‌ পদার্থের রস কতটুকু মাত্রার 

জীবনযাত্রার পক্ষে প্ররোজ্ন তাহা জীবে 
.. প্রক্কতিই নির্দেশ করিয়! দেয় য।হার প্রকৃতি 
ও প্রনৃত্ি জ্ঞানের দ্বার! নিম্্ি হইয়া থাকে 
তাহার আহার খিহার সকলই তাহাকে 


| 3৬ বা মনের দ্বারা নিয়ন্ত্রিত হইয়া 
সু থাকে, তাহার আহার বিহার সকলই 





থাকে মরণের দিকে অগ্রসর করিয়! দেয়। 





পুরুষের যে সি এনা পতাক্ষ উর 


থাকে। ॥ 
জীব-প্রক্ৃতি যেমন নদ হত অত 
অভিমত ভোজ্যাদির কামন! করে) তদ্ঞপ 
দেহ প্রক্কৃতিও বিক্কৃত এবং বিষম বাতা্ছি 
বোধ শাস্তির নিমিত্ত তাৎকালিক অভিমত 
পদার্থ ভোজনের ইচ্ছা প্রকাশ করে। প্রন্কতি 
অজ্ঞ ও অন্ধ, সে জন্ত লে ফোন জিনিষ 
কতটুকু মাত্রায় তৎকালে আবশ্তক তাহ! 
স্থির করিতে গারে না। এজন্ত জ্ঞানকে 
প্রকৃতির সাহায্য করিতে হয়| কিন্তু সকলের 
সকল বিষয়ে জান থাকে না। এ জন্ত অজ 
ব)ক্তি তত্তৎ- বিষয়ে অভিজ্ঞব্যক্তির শরণাপন্ন 
হয়। তিনি তাহাকে তদ্বিষয়ে জান দ্ধিয়! 
সাহায্য করেন। সেই জন্ত বিজ চিকিৎসকের 
এত সম্মান এত সমাদর 

সবক ব্যক্তি েমন শুলারোগাক্রান্ত হইলে 
কেবল ছটফট করিয়! আত্যত্তর যন্ত্রণার 
প্রকাশ করিয়া! থাকে, মুখে কিছু বলিতে 
পারে না, জন প্রতিও কতকঞ্জলি দৈহিক 
ভাবের ব্যতিক্রম ও বৈপরিত্য হটাইস্ক! 
নিজের অবস্থ! প্রকাশ করিয়া থাকে, সুখে 
কিছু বলিতে পারে না। অভিজ্ঞ ডিকিৎসক 
সেই সকল অবস্থা বিশেষ ভাবেপর্ধাবেক্ষণ 
করিয়া অতি আরোগ্য কাটের সা 
করে। 

জীবদেছে. যেমন বাত-পিত-কফমরী 
প্রকৃতি আছে, তেমনই বছিজ'গতেও বাত 
পিস কক্ষ প্রকৃতি জাছে। বহি্গতে 







 ককপা হইতে বঞ্চিত হইলে মরিয়া যাস। 
ৃ জীবের দৈহিক পরক্তৃতি যেমন দেহকে কুশলে 
_ স্থাখিবার জন্য বখন যে রব/টার আবশ্তক 
তখনই সেই আব্যটা তাহাকে দিয়া কতার্থ 
করে, তজ্জপ বাহ গ্রক্কতিও জীবসমূহের 
_ কল্যাণের নিমিত্ত পর্যায়ক্রমে শীত গ্রীক্ম ও 
: বর্যাদি খতু সকলকে আনিয়া দেব এবং খাতু 
সকল বাহ্‌ এক্কতির আক্রমণ জন্য দৈহিক 
বিকার প্রশমনের নিমিত নানাবিধ দ্রব্য সকল 
উৎপন্ন করি! জীবের স্বাস্থ্যরক্ষ! করে। এ 
জন্য পরস্মে প্রচণ্ড বৌদ্রবাধা। নিবৃত্তির জন্য 
কচি তালশাস ও নানাবিধ সুমিষ্ট ফল, 
সকল শরতের প্রথর পিত্তের প্রশমনের জন্য 


আয়ুর্বেেদীয় চিকিৎসা । 


] রা (কবিরাজ ভ্ীলত্যচরণ লেন গুপ্ত কবিরঞ্জন ) 


আবীর চিকিৎসা যে জাগতিক সর্ব 
প্রকার চিকিৎসার বুল ভিত্তি, সে বিষয়ে যত 
 ঈধ নাই। বিশ ব্রদ্ধ! হইতে দক্ষ 
. রাগ, দক্ষ প্রজাপতি হইতে অঙ্গিনী 
হজ খন এইবাৰ রিপন, তখন 





নিমিত্ত বাহ এ্রকুতির দান। 
প্রকৃতির নাম জগন্ম/তা, জগন্ধাত্রী : 
মাত! এবং ধাহার আদেশে সেই জগ 
জগস্ধাত্রী যাবতীন স্থষ্ট পদার্থের কল 
জন্য সংসার সাজাই বসিয়াছেন, ত. 
নাম জগৎপিতা, জগন্ধাতা, জগদীশ্বর । আমরা 
সকলেই তাহার সম্ভান।  আমারিগকে, 
লইয্াই প্রক্কতি পুরুষের সংসার | আমরা! 
সর্ধাস্তঃকরণে সেই আঅগন্মাতা ও | 
পিতার চরণ-কমলে ভুয়ে! ক 
করিতেছি। ও শাস্তিঃ | ও" বস্তি! ৭ 
শ্রীহরিঃ রর 





বিদ্তা! আরন্ত করিয়াছিলেন। মর্ত) সি. 
যুর্কেধের প্রচার এইরূপে আরগ্ত 
হইয়াছিল । 


আঘুর্বেদের ইতিহাসে আমরা 
অবগত হই/_অস্িনী কুমারছয়ের 
হইতে একদিকে দেবগাজ ইন 


চ মোগাক্ষ বিগের উপযবে আহুোদের শিক্ষা পরা হইয়াছিলেন 

















করিয়াছিলেন, তাহা চিকিৎসা 
পক্ষে মম্পূর্ণ নহে, কারণ তাহ! 
(কিৎসা প্রধান, চরক  তাহারই ফলে 
হইল মহধি হুত্রত তীহার অধীত 
া-রিগ্ঠাকে আট ভাগে বিভক্ত 


নংহিতাখানি প্রণন্নন কঠিলেন, তাহার নাম 
হইল দুশ্রপত সংহিতা । অই! সদা মুর্ষেদের 
শিক্ষাপাহ করিতে হইলে এই সংহিতা 
 শানিই দদায়ন্ত করা বর্তবা বোখে ভাচার 
৪ বছ শিষা প্রশিষ্য উহ!র শিক্ষ/লাঁও করলেন। 
র্‌ চরফের শিক্ষায় ভাহাও| কুতবিগ্ভ হইলেন, 


 শল্্রকশ্টে ভাথারা কতিত্ব না দেখাইগেও 


মছধি স্ুশ্তের শিষ্য প্রশিষ্যের! কিন্ত: শস্স 
সাধা কার্ধো পারদশিতা দেখাইয়া ভ্রগন্ধানীক 
বিজ বিগ করিয়া তুলিলেন। এক কথান় 


হে, গবামু্ষেদ, হী আমূর্কেদ গ্রস্ত 
সকল প্রাণীর দীর্ঘ।ঘু ও স্বাস্থ্য রক্ষার জন্য 
চিকিৎসারই 


সাধিত হইগ 
১ কি গ্রামী-জগতে নান। মুদ্তিতে 


০৯ পন নন চট 
ব্যাপার দর্শনে আর বির থাকিতে 


কি আনলাধারপের উপক্ানার্থে যে: 


সময় খাবিবন্দের চেষ্টায় শুধু মনুস্ত চিকিৎসা 
চরম. উৎকর্থ 


আরম্ভ করিলে জগন্ধাসী মাত্রেই 
 ঝোগ-াঙ্ষগণ তারতব্া় লোক- 


পারিলেন ন__ভারতের সর্ব প্রধান গৌরব 
এই চিকিৎসা বিশ্কা শিখিবার » জন্ত ্ 
ংকল্প হইলেম| এই সংকল্প গ্রথষে মনে 
্সাসিল আরবীয়গণের, হারাই, শামি. 
ভারতবর্ষ হইতে চিকিৎসা বি শিক্ষা লাত 
করিলেন, তাহা পর আরম শিষ্য হইলেন 
্াসবাসিগণ। জনে, শ্রী দেশ হতে এঁই 
চিকিৎসা সমগ্র বিশ্বে ছাইয়া পড়্িল।, বিশ্ব 
সংসারে চিকিৎসা বিদ্যার প্রচারের ইহাই 
হইল সংক্ষিণ্ত ইতিহাস। এই ইতিগাসে 
আমিরা বুঝিলাম, ভারতবর্ধই চিকিৎসা বিদ্তা : 
প্রচারের প্রথম প্রবর্তনা করিয়াছে। ৬ 
কলে খযিকুল নির্ঘ,ল হইল, শান্ত-তন্ত্র" 
পুরাণ-জেযোতিষ-বেদ-বেদঙগ__সকল,বিষয়েরই, 
গ্রথম প্রচারকারী আর্য) খধির দল ভারতবর্ষ , 
হইতে চিরদিনের আন্ত বিলুপ্ত হইলেন, 
তাখাদ্দের স্বতি রক্ষার জন্ত তাহাদের. 
বংশধরেরা আর্য গ্রদেশে বাতি দিতে: 
রছিলেন বটে, কিন্তু কগসুলাশী র্-। 
খধির "স্থান্কদরণে তাহাদের গৌরব রক্ষা 


করিবার উপযুক্ত রংশধর একজনও র রহিল 
মা) ইহারই ফল হুইল, বধ্যবাসীর 








১০৭ 


. ৮ বর্ষ ১০ম 


ক চিকিৎসা বিদ্যার কৃতিত্ব দেখিয়া 
বিদেশবানীর যশ্োকীর্থন সহজ কণ্ঠে করতে 
অত্যন্ত হ্ইল ॥. 





এক সময়ে অষ্টাঙ্গ- -আযুকেদের চ্চা 


ঘষে ভারতবর্ষে যথেষ্টই হইয়াছিল, সে 
কথ! প্রথাণ করিতে আৰ আর চেষ্ট। 
করিব না, কিন্তু ভাুতবর্ষের বর্তথান 
যে ভীবণ অবস্থ। দড়াইর়াছে, তাহ! দেখিয়া 
গ্াতক্ক হইতেছে, যে. অনুর ভবিষ্যতে 
বুঝি আমূর্ববদীর় চিকিৎসা ভারতবর্ষ হইতে 
জুপ্ত হইয়। যাইবে। পাশ্চাত্য শিক্ষার 
মধ্ধে বোটানি ঝ| উদ্ভিদ বিদ্যার শিক্ষা 
প্রদান করিবার রীতি আছে, [কন্ধ তারতীক্ 
খধি প্রচারিত প্রব্যাবজ্ঞান যে কিরূপ 
উৎকর্ষ লাভ করিয়াছিল তাহা পাঠ 
করিলে আনন্দ রসে আগুত না হইয়া 
খাকিতে পারা বা না। উদ্ভিদের বুল 
ত্সাছে। কাণ্ড আছে, পত্র আছে, ফল 
আছে, তাহার পুষ্প এই প্রকার, পুষ্পরেখু 
এই প্রকার--বোটানিতে আমরা এই 
রূশ ষে সকল শিক্ষা লাভ করি, আহ্র- 
দের জ্রব্য-বিজ্ঞঃন পড়িণে সে সকল 
শিক্ষা! লাভ তে! সহজেই হইকা থাকে, 
ভত্তি্ন আবুর্ষেদের দ্রব্য বিজ্ঞান পড়িলে দ্রব্য 
মত্রেয়ই বিশ্লেষণ-শিক্ষা আমরা যেরূপ 
াবে প্রাপ্ত হই, সেরূপ শিক্ষা আর 
কিছুতেই হইতে পায়ে ন1। ন্তু্েদ জবা 
বিশ্লেষণে বলিয়াছেন,_ 

জখ্যে হলে! গুণে বীরধ্যং বিপাকঃ শক্তিয়েবচ । 
পদার্থাঃ পঞ্চ তিষঠসি বং স্বং হ্াস্তকরচ রি 
অর্থাৎ ; রস, বর্ষ), বিপাক, ০ শক্তি, এই 
পাটা পা জব্যে অবাস্থিতি কে, 


টন 
8883 86485818251 


৩ ১১শ সংখ্যা] শেন চিক টি 





ইহারা জে স্ব বীজ, কার্ষ) মম্পর করে 
তাহাপ্র, পর রসের শ্রেশ্টীবিতাগে ছু 
রস, গুণের শ্রেণীবিভাগে পাচ প্রকার 
ওপ, ছুই একার বীর্য এবং তিন একাদা 
বিপাকের কথা এত হুন্দর তাবে বর্ণিত 
হইছে যে, তাহ! আয়ত্ত করিতে পারিলে 
জব্যধিজ্ঞানে আর কিছুংই অভাব থাকে রা 
ন1। ইছ। ভিন জব্যণিজ্ঞান প্রসঙ্গে প্রগাৰ 
বালয়া একটি বিষয়ের অবতরণ] করা 
হইরাছে, তাহ! এই, | 
বিরুদ্ধ ওণ সংযোগে ভূয় সাক্সং হি জামতে। 
রণং বিপাকত্ছো বীরধ্যং এভাবপ্তান 
ব্যাপোছতি ॥ 

অর্থ বিরুদ্ধ গুগর সংযোগে কখন 
দোষের বৃদ্ধি, কখন বা দোষের, ত্রাস 
হইতে পারে। স্বৃতরাং সাদি দ্বারা ফল 
স্থির কর! সম্ভবপর নঞে, বিশেষতঃ বিপাক-_. 
রূসকে, বীর্ধ্য_রস ও বিপাককে, রস--এই 
উঠয়কে এবং গ্রভাব-রলল, গণ ও বীর্ধোর.. 
গুপকে পর!ভদ করে। এই প্রভাব চিন্তার . 
বিষয় নহে, চিত্ত কগিলেও এই প্রভাব 
বুঝিতে পার! যাইবে না, হ্ৃতরাং ইহার . 
মীমাংসায় এই প্রভাবকে আমরা দ্রব্যশক্তি . 
ভিন আর কিছুই বলিতে গারি ন1। রর 

শল/ শালাক্য প্রভৃতি চিকিৎসা শিক্ষার. 
অগ্তাবে যে সময় আর্ধ/চিকিৎসার অবনতি 
আরম্ভ হুইল, দ্র্যবিজ্ঞানের চেঞ্&া9 মেই 
সময় হইতে ভারতীয় চিকিৎসকদিগের 
মধে) কমি! আনিতে লাগিল। অধুন। এ 
তো! দেশের ছবস্থা “এমনই ঈীড়াইয়াছে 
যে, অধিকাংশ চিকিৎসকই অনেক তরু- 
শুক্স-লত| চিনিতে ঠা 





পারেন নং. সেই 






দন ও বধ কার্কক্ধলের চিকিৎসার “ছে 
|  গোকধালে লতার পাতার কথা উল্লেখ করিতে 
পারি কার্কস্কল পাশ্চাত্য চিকিৎসায় 
এআপারেসন” ৰা শক্সসাধ্যকর্্ম) কিন্তু 
এই ছোট গোয়ালে লতার পাত! লাগাইলে 
|  কার্কন্ধল অপারেশন না| করিয়াও আরোগ্য 
করা যাইতে পারে। সাধারণ শ্ফোটক 
চা ক্ষোড়। পাকাইবার জন্য এবং ফাটাই- 
র্‌ যার জগ্ত আমুর্কেদে “আসংখ্য, বনৌবধি 
রহিয়াছে, সেই সকল জ্বর সময়োপযোগী 
প্রা শন্্রকর্মা না. করিয়।ও ব্যাধি 
[াগোগা করিতে পার যার। আমরা 









,. স্বগনাতিতে উপপ্ি করিয়াই ্্ঘধ সা 
তো! তাহারা তাহাদের ফারমাকে 


মধ এক্সপ অন্তরিহিতই করিয়া “এ 
&ঁ সকল দ্রব্য ভারতবানীর নিজস্ব হইলেও 
পাশ্চাত্য শিক্ষান্ত অনুপ্রাণিত ভারতবাশীর 
অবস্থা এফনই ধাঁড়াইয়াছে যে, পাশ্চাত্য 
চিকিৎসকগণ যতক্ষণ পর্ধ্স্ত ন| উহার ব্যবস্থা! 
করিতেছেন, ততক্ষণ পর্যন্ত উহার প্রতি, 
তাহাদের আস্থা উপস্থিত হইতেছে না. 
ফলে আধ্যতূমির গর্বগরিম। চিতল! 
বি্ভার অবনতি সাধনের যে. ভারবালীই, 
প্রকৃষ্ট কারণ) সে বিষে সনবোহ মাজ নাই। 
শান্্র বলিয়! গিয়াছেন__. 
পযন্ত দেশন্ যে! জত্তঃ তজ্ছ তদৌধধন্‌ 
ছিতম ॥” 
অর্থাৎ যে দেশের প্রাণী,_সেই দেশঙাত 
ওধধই তাহার পক্ষে উপরুক্ত। পৃথিবীর. 
সকল দেশের লোকে এ কথা মর্শে মর্দে 
অস্কৃতব করে, কিন্তু তারতবর্ধর ছুর্াগাবশতঃ 
ভাবতবানী একথা কোনে। ৯ 
নাই, এখনো বুঝিতেছে না। 


পদ কটি তরুলসার ধা ১৯0 





ঈস৩৮৫০-২- 


রী 2: 
তা; পা পাতে বৃথা? বা রাপি কিল, 
ব্য বাসীদিগের লা ! আক 








হবেই, গুপক্চের অভাব নাই, শিবক্ষ তো. 

 পন্ীভুদির সফল সথলেই। কলমে, ুনরনধাকে 

_ছ্বলিত করিয়া! পল্লীবাসী যাতায়াত কৰে, এমন 

অবস্থার, বিলাতি শিশির চাকচিক্্য দেখিয়া, 

লেবেল মোড়কের আড়ন্বর দেখিয়। অধিক 
মুল্য গিয়া সে সকল উষ্ধ আমর! ক্রয় করিয়া 
অর্থ নষ্ট করি যেন? ভারতের অর্থ কি 
এতই. সুলভ? . তারতবাসীর পেটে অস্প 
নাই, পরখে বন্ধ নাই, উদর জালার ভারতের 
অধিকাংশ অধিবাসী বিপর্য)ত্ত, এ অবস্থায় 
ভার্তবাসী পাশ্চাত্য মোহে মুগ হুইয়। অনায়া 
সলভ্য উধধ. সকল. অধিক মৃগ্য [দ॥1 ক্রয় 
করেকেন? রিশেষতঃ তরল সার অপেক্ষা 
স্থরবে যে অধিক্‌ উপকার হইয়া থাকে। 
স্বরস বা! নির্মাসের ব্যবহারে সগ্চঃ ফল 

রি: পাওয়া, অর্থ দিয় উহা! ক্রয় 

[করিতে হুইথে না, সহরবাধীর পক্ষে অর্থ 
দি! উহা জর. করিজেও ছু” এক পয়যার উহা 
সংগৃহীত হইবে, তথাপি ভাবতবাসী তাহ! 
না কৰিয়! অন্ত পদ্থ। অবলম্বন করিবে, ইহা! 
ভারতবর্ষের ছুর্ত|গ্য ভিন্ন আর রি হইতে 
পারে? 

.. বর্তমান যুগে বতগুলি কারণে এস 
স্বাস্থ্য হানি ঘটিতেছে, অন্াযুঃ,অকাল বার্ধক্য 
_ গ্রতৃতি যতগুলি ব্যাপার ভারতবাপীর অনৃষ্ট 
৬ ভারে করণ চিকিৎসার পণ, লগে 

কি খাদি থাকে বদন: ফিরা 


চট 


বা নং এইনানক তা কতা লে অধিকতর মন 


-পাস্ের- মত প্রতিকারের সম. নি 
আযুর্কেদের বাবস্থা অর্থ।ৎ এ সকল দোষ: 
কুপিত হইলে পাচন ও শন উধধ দিয় হও 
সকজ দোষে চিকিৎস। করতে হয়--ইহাই 


আযুর্ধেদের মত।. পাশ্চাত্য চিকিৎসা- 
বিজ্ঞ/ন এ মতের পৰিপোষক লহেন» হার. 
চােন রোগ সুর করিতে। মুর ৪ চাহেন, রি 
মূল দে।ধ দুর করিতে। পাশ্চাতা চিকিৎপকগণ... 
এই জন্তই জব্দের মগ্াবসথার কুইনাঈন প্রয়োগ 
বন্ধ রাখিতে পারেন ন!,__দামুর্বেদ জরের . 
মগাবস্থা দ্বেখিলেই জর রোধক উষধ দিতে. . 
ইচ্ছক নহেন। আমু জানেন, লোধের 
পরিপাক করিতে পরিলেই জর বপন. 
হইতেই ছাড়িয়া যাইবে।  পাশ্চাত), 
চিকিৎসার সহিত আতুর্ধেদের চিকিৎসার 
বিশেষত্ব এই খানেই । এই বিশেষখই আস”: 
বেদের গৌরব । দেশের ছুর্ডাগ্য বশতঃ ্ 
আমূর্কেদের এই বিশেষত্ব বুঝবার প্রস্ততি. 
এখন আর দেশের: লোকের নাই) 
আমুর্কের্দের অবনতি এমনই করিয়াই ] 
ধাড়াইতেছে। রা 
আর্ধ/তভূমির পর্ব প্রধান পৌর ার্য- 
 চিকিৎদায় নাই কি? ধনী বিস্া-ে ধান 
বিগ্ত। লইয়া! এখন পাস্চাত্য চিকিৎসকগণ 
ঘেশবাণীকে বিশ্বপ্জ বিঘুগ্জ করিতেছেন, র্‌ 
সেই ধাত্রী বিস্তার প্রচলন আহূর্কেদে 


বানা আনি 











মানিতে চাহিনা, কিন্তু মন্ত্র প্রয়োগ, 
বর পুরণ' এবং গঠিনীর শিরো 
ব্য বিশেষের বন্ধন-বযবস্থাথ যে সুফল 
হওয়। যায়, তাহার সহিত এক দিকে 
আন্রী ব্যবস্থা করিতে হয় না, অপর 
দিকে লেইরপ তদ্বার। অতি শীঞ্জ লন্তান 
মিষ্ট হইতে পারে। পাশ্চাত্য পিক্ষাতিমানী 

















আর্ধঃ চিকিৎপ! ব্যবসায়ী দিগকেও 


দেওয়ার বিয্লো২পা্ঘন করা৷ হইতেছে। 
দেশের চিন্তাখীল মণীষিগণ অন্ত চিত্ত ছাড়িয়। 
এই সকল চিন্তা মনোষেগী হউন। স্মরণ 

কা আঘুর্কেেনক অগ্রে বাচাইতে 
 পারিলে তবে দেখ রক্ষা হুইবে। আগে 
ই স্আস্কু: রক্ষার ব্যবস্থা, তাহার পর অন্ত চিন্তা । 


যেমন আর্থ নষ্ট হইতেছে, পর দিক্ষে 


৬৫ ০ পলা, অকাল খার্ধগ 


দেশেও চিত্ত! আমর। করিব কি? 
আধার বলিতেছি, ছে দেশের করন ্ 
মগ্ুলি! আগে তোসর! অন্ত পথ ছাড়িয়! 
তোমাথের চিকিৎসার পক্ষে সর্ব প্রাকার 
উপযোগী: সনান্তন আহুর্কেদীক। চিকিৎসার 
পুনরু্তির জন্ত বদ্ধপরিকর হও, তোমাদের 
পক্ষে আন্র্ধেদীক্জ চিকিৎসাই একদা উপ- 
যোগী কিনা, অগ্ত চিকিৎসার শরণ লইয়! 
তোমর! আগের অপেক্ষা! অধিক সবল, পুস্থ 
ও আফু লাভ-কিতে পার্িতেছে কি না এবং 
তাহারফলে তোমাদের প্রাণপাত ?রি- 
শ্রমের অতি কষ্টাঞঙ্জিত অর্থের অপব্যবহার 
হইতেছে কিনা--এ সকল কথ! চিতা কর)গুধু 
চিন্ত! করিয়! নহে, এ সকল 
কর্শের পূর্বে ইহার প্রতিবিধানে হন্ধপর হও) 


ও হারা 


আমুর্বেদের বনৌবধি। 


2পাজান উর সেনগুও ভিষণর্ধ ) 





বরণ আছে, তাহার প্রত্যেকটি: 
ব্খ বোগের ষে চিকিৎস| কর! 
পারে, তাছ। বিশেষজ মাত্রই অবগত: লা। আ্ঘূর্ধেদের উবধ দারেই অধিকার. 
ন। আমার তে| মনে হয়, যদি কল ক্রমে বণিত হইলে& একই -উষধে যেন : 
টিলিজক্পপকাহ লি নাও. 05 


টি ্ রা 3 [৮:7৮ +. ং 
১ ৫ কন ৮ বনি ন-124--8804 ততো; 


পানী হযেন, তাহা হইলে স্তাঙ্থার পক্ষে 
কোনো! একার চিকিৎস! করাই. কঠিজ হয. 












| শন জবোর সংনিশ্রণে প্রস্তত বড় বড় 
_ নাগজাধা উধধ সেবন না. করাইয়| যিনি 
 আইন্গ এক একটা ভেষজের হারা চিকিৎসা 
করিয়া সাফল্য লাত দেখাইতে পাণেন, 
. স্কাহারই চিকিৎসা বিস্ত! শিক্ষা কর! সার্থক 
হইয়াছে বলিতে হইবে। 
আগে এইন্ধগ চিকিৎপারই প্রচলন ছিল। 
তখন আমাদের দেশে পাশ্চাত/দেশের নু- 
করণে ভিন্পেন্সোরির প্রচলন হয নাই। ছাপার 
 পুস্তকেরও তখন বড় একট! চলন ছিগ 
না), তালপাত1-ব! তুল কাগজে তখন 
১৬ চিকিৎসার -বিষয়গুলি_ লিখিয়া 
.স্থাখা হুইত।. খৈদ্যগণ চিক্ষিৎসার বিষয় 
» গুলি পুথর. ভিতন্ন লিখিয়! রাখি়াই 
নিশ্চিত হই ই লমত্ত বিষয় 
8 তবে নিহিত 
১ যে, তাহার জন্ত বধ প্রস্তত 
এাক্ুক আর. ন! থাকুক, কোলে! কে।গীর 
কৎলা করাই তীহাদের নিকট কিছু 
_খজ জআট্কাইত না। ইহার প্রধান কারণ 
ছিল, তাহাদের জব্যবিজ্ঞান্দে বিশেষ 
.জান। বর্তমান সয়ে বৈদ্য সাত্রের 
২১৪ থে সে জানের অভাব হইছে, 
শ্যাম এমন কথ! বলিতেছি ন1, কিন্ত 
সে কালের মত জব/ৰিজ্ঞানে লেপ 
বিশেষজ্ঞ হইবার রি বকলে করেন 


কিনা তাহা বনি 
০৬ নাছ কথিত 





না! আহরণ করিবার ব্যবস্থা! করিতে 


শা পি শে কা শি 





না, ভ্ব্য চিনিবার জন্ত ভ্রব্য 


আগেকার টৈস্থদ্দিগের অনেকেই সেই 
পালন করিতেন। তাহার ফলে তখন 
দিনে সকল অধিকাতের মকল। একার 
প্রস্তত না রাখিলেও চিকিৎস! কাধ্যে ঠাহ1- 
ঘর কোনে! বাধাই উপস্থিত হইত না|. 
বাণ্বিক দ্রব্য বিজ্ঞানে অভিজ্ঞতা 
করিতে পারিলে সকল প্রকার উধধ 
না রাখিযাও মকল একার রোগেরই চিকিৎ 
করিতে পারা যা্। আব্র্ধেদের প্রত্যেক 


ভেষ্ই যেনানাবিধ বা।ধিবিনাশক সে. 
দ্টান্ত স্বরূপ 


স্‌ | 


কথা পুর্ধই বঙলিরাছি। 
কয়েকটি ভেষজের কথ| উল্লেখ 5: 
১ম--ত্রিফল1। . 
হরীতকী, আমলকী ও বহেড়ার দিনত 
নাম ব্রিফল|॥ এই তিনটি ভেষজের গ্রতে/কটি 
কিরূপ বহু রোগন।শক. তাহা নিয়ে ববি, 
করিতেছি-__ ১ 
হরীতকীর পরিচয়ে খাবি বলিগাছেন_ 
হুরিতকী পঞ্চ রসলবপ| তুবরাপঞম। 





১ 
লা 


রুক্ষো ক! দীপনী সেখ্যা স্বাছু পরা! রসাকসণী॥ | 
কষা! লঘুবামুা। বৃহণী চাচ্ছ লোমিনী। 
শ্বাস কান প্রমেহার্শ: কুট শোখোদর কৃমীন ॥ ্ি 
বৈশ্য গ্রহণী রোগ বিষদ্ধ বিষণ জ্দরাস্‌ ৫ 
ওলা তৃযাছর্দি হক! কণ্‌ হাদাষয়্ান ॥ -] 
কামলাং শুলমানাহং মীহীনঞ বকৃত্ধখা॥ 
নং থর কদ্ছুক মুতাধাত নাশরেৎ॥ টি 


অর্থাৎ হরীতকী__লবণ বস ভিন্ন পঞ্চ 
যুক্ত অর্থাৎ মধুর, অল্প, তিক, কটু ও কষা: 
রস বুক তন্মধ্যে কযা র্সই 





টা 


আসর শাংস বর্ধক, অ্থলোদক এবং শ্বাস 
কাশ, প্রমেহ। অঃ কুষ্ঠ, শোথ, উদ্ধর, ক্কণি, 
_ ববিশ্বরতা, গ্রহন্নী রোগ, বিবন্ধ, বিধম অর, 
আগ, উদ্রাগ্ান। পাপাপ1, বমি, হিকা 
চাটি কামল!, শুল, আনাহ। পীহা, 
ুৎ, আশারী, মুতরকুচ্ছ, এবং সুত্রাঘাত 
নষ্ট করে। 


চি আইমুর্কেদের কো রক এবং 


. ব্শ্রুত এবং অন্তান্ত গ্রন্থগুলির উপরোক্ত 


ক্সোকের বিশ্লেষণ কনিয়া। হরীতকীর প্রন্নোগ 


আন ঝোগে যাহা দেখান হইয়াছে, তাহা 


ন্বল! যাইতেছে__ 
ল্লান্তশর্শে-রক্ঞার্শের রোগীকে ভোজ- 
নের পুর্বে গুড়ের সহিত হরীতকী সেবন 
করাইবে (চ$ চিঃ ৯ অঃ) (খ) 
গক্ষগত্িজ্নীজ্ে-উফ জপের পছিত 


হী কী চূর্ণ লেষন করিলে আম ঘোষ বিন 


হয়। (চ$ চিঃ ৯ অঃ)। 
গাঙ্চুল্লোগ--হরীতকী গোমৃত্রে লিদ্ধ- 
করিয়া! গোষুত্রে পেষণ পূর্বক কফ, পা 

এক্োগীকে পান করিতে দিবে (চঃ চিঃ 


৯ অঃ)। 


ড় 


উদ্‌ল্প লোৌগো_রসায়ন বিধি নিষেষ 
বনুগাবে উদ্নর রোগীকে ক্রমশঃ সহজ হত্ী- 


ন তক্কী সেবন করাইবে। চ্হিদত্তি-_ব্ধন 


ভুত 


ঢুকা গ্রে 


নিবাগার্থে হুরীতকী চূর্ণ মধুর লহিত সেবন 


নকগ্াইবে। ইহাতে দোষ 'অধোগামী হইয়া 
মন নিবৃত্তিহয়। (চিঃ২৩ আঃ) 
জতভত শসর্মেঅস্তবলি অর্শে 


প্রতিদিন পরাতে গুড়ের লহিত হরীতকী € 
. এলবল করিবে। (চিঃ ৬ অঃ)॥ ওঝে-. 





:অকানিহউওা নউিতন: দি 
ডঃ ৪২. অং )। হিপ জলের 
লহিত হু়ীতকী চূর্ণ সেবন করিলে হি 


প্রশমিত হয় (উঃ ৫* জঃ)। কঈসীপাদে 
গো এবং ছাগাদির মুন্ধের সহিত হুরীতকী 
চূর্ণ পান করিলে স্ত্রীপদ নিবৃদ্ধি পায়। 
সঙ্গিপীত "জনের হল্লীতন্কী-_ 
তাবএ্রকাশক বলেন-হযীতকী তিল তৈল 
স্বত্ব কিংবা মধু_ইছাদের কোন একটি 
স্রব্ের সহিত হুত্রীতক্ী চূর্ণ লেহন করিতে 
দিবে, ইহা রুপা লগ্িপাতে ছিতকর (জর 
চিঃ) পিশ্ত্নুতেন হল্সীতব্কী-ত্বত 
কিছ! গুড়ের সহিত হুলীতকী সেবন পিত্বশুলে 
হিতকর, ( পি্তশুল চিঃ)। ববাত ল্লন্ডে 
হল্পীতব্কী--পাচটি কিংব| তিনটি হরীতকী 
দেবন পূর্বক গুলক্চের স্কাথ পান করিলে 
অতি উগ্র বাতরক্ত নিবৃত্তি পার (চক্রদত্ত 
বাতরক্ত, চিঃ দাত) 
হব্লীতব্কী-- মাতার রীতৰ 
কাধের সহিত মিশ্রিত ছঞ্জ পান 
ছারীত, চিঃ ১৭ অ$)। ল্লক্তর্টলিত্তে 
হন্লীতক্ষী-__বালকের ্বরলে হরীতকী 
চরণ ৭. হার: তাঁনা দিয়া পিপুল হূর্ণ ও 
মধু লেবন করিলে রক্তপিত্ত জয় করা বায় 
(হারীত, চিঃ ১১ অঃ)। স্বদ্ধি রোগে 
হন্সীতন্কী-_গোঁদুজে সিদ্ধ হীতকী, 
এরও ৈলে তানি কিিৎ সৈদ্ধব লবগের 
লছিত চূর্ণ করিয়া সেবন করাইিষে এবং 


উঈিষছ্। জল পান করিতে দিবে। ইহ! 


ইশ হিতকর 


কজা পা নি 





ঠা লেপ দু ভাবার 
রোগে হিতকর (চক্রদত্ত _নেত্র রোগ চিঃ)। 
আঙ্গুল হাড়ান্ হল্লীতব্কী _লৌহ- 
পাজে হরিজ্রার রসে হুরীতকী পেষণ পূর্বক 
ধারা চিগ্প বা আঙ্গুল হাড়! পুনঃ পুনঃ 
গ্রলিগ করিবে (বঙ্গ সেন, ক্ষুদ্র রোগ চিঃ) 
আমলকীর পরিচয়ে খবির উক্তি-_ 
হরীতকী নহস্ধাত্রী ফলং কিন্তু বিশেষতঃ। 
র্তপিত্ প্রমেহযং পরং বৃষং রসায়স্‌। 
সৃস্তি বাগ্ধং তদর়ন্থাৎ পিদ্ধ' মাধুরধযা শৈততঃ | 
কফং রূক্ষ কয় স্বাৎ ফলংখাত্যাজ্িদে।ষজিৎ ॥ 
বসা বসা ফলফোহ বীর্ঘাং ভবদ্ধি যাদৃশং। 
তা তোষ বীর্ধেন মজ্জানমপি নিঙ্গিশেং । 
অর্থাৎ আমলকী ও হরীতকী-_উভযমই 
তুল্য স্ব কারক, আমলকীর বিশেষত্ব এই যে, 
_আমলকীর-__রক্তপিত্ত ও গ্রমেহ নাশক এবং 
অতিশয় পুষ্টিকারক ও. রযায়ণ। আমলকী__ 


অল্প. রস ছার মধুর রস ও. শীতলরস 
আধা বিল ল গুণ হার! 
কুফর নষ্ট করে, এজন্ত আমলকী ত্রিদোষ 


নাশবক। 
:. চরক, হুশ্রুত এবং অস্থান্ত চিকিৎসা! গ্রস্থে 
আযূলকীর বাবহার নিয় পিখিত রূপ পাওয়া! 

মি 
শে প্রাদক্লে-আদলকী বীজ উত্তম 
ন্ধপে পেষণ পূর্ব্বক চিনি ও মধুর সহিত 
কি! আমলকী চূর্ণ বা রস মধুর সহিত সেব্য 
(চক, :চিঃ ৩* অঃ) হিচ্কান্ম_ 
আমলকী ও কয়েদ বেবের রল, পিপুল 
.. ভুর্ণ ও মধু. সহহিক! রোগীকে সেধন করাইবে 
..চেরক,/চিঃ ২১.আ)। -বিজ্পপছ্জিলেলে-_ 
এ পথ্য ধিশ্িত ামলকীয রন: বিপথে 

ক. দস হাটগো রি 


চে দে চা & 1 - 
28৮4০-72:5-,৯ ্ শু ১৬, 


কোনো! সৎ পাত্রের অভান্তয়ে লেপন 
করিবে । এ পাতে দোল রাখি দিবে। অর্শ- 
কোগীকে এ খোল পান করিতে দিবে [হুক্রত 
চি ৬ অঃ)। ন্বাতন্পন্তেন্_পুল্লাতন 
স্বত আমলকীর রসের সিত পাক কিক 
পানার্থ প্রয়োগ করিবে (ন্ুত্রুত চিঃ *. 
অঃ)।  প্রন্মেহে--আমলকী এছুতি ফ। 
আহার করিবে (কত, চিঃ ১৯ আঠ. 
অধিক মাজার আলকীর বস পান করিণে 
এআব জাল! নি্বত্ত হয় (ক্ততত, চি, | 
৫৮ অঃ)। ন্বগাত্নে_ক।সরে|গী আমলকী! 
চু লহ ছুগ্ধ পাক,করিয়া স্বত লহ পান | 
করিবে (বাগ-ভট, চিঃ ৩ অঃ) কাস! 
রোগে আমলকী চূর্ণ ২ তোল!, শি | .. 
পোয়া, জল দেড়পোয়া। ছুগ্জাবশেষে নামা. 
ইয়! ছাকিয়া, উহাতে আধ তোল! গঝা 
স্বঃ মিশাইয়! সেব্য ( বাগভট )। নত 
শিভ্ডে-স্বত ভজ্িত শুক আগলকী 
কাজিতে গেষণ পূর্বক মন্তকে প্রলেপ দিলে . 1 
নাসিকা হইতে রক্তত্রুতি রুদ্ধ হয় উক্র& 
চিঃ)। পিক্তপ্গুতে-_পিগ্ুশুলী চিনির | 
মহিত আম্বকীর রস পান করিবে (চক্ষু . 
শুল চিঃ)। স্পীতপ্পিত্ডে_শীতপিত্ত 
রোগী পুণাতন ইচছুগুড়ের লহিত- আলকী 
সেবন কপসিবে (চক্রদত্, চিঃ)। স্মুত্র- 
ন্লৌগে-ামলকী পেষণ: করিয়। নাভির 
নিয়দেশে গ্রলিপ্তকরিবে (ভাব প্রঃ, হা. টু 
ম্যোন্লিদ্যাহে_দামপকীর- রস চিনি বহু 
পের (ভাব প্রঃ) ২ন্পক্ভন মুত্র 
স্কুচ্ছে শর ও ফা নামলকীর হর 







লে মা, লেগন করিলে 
ক্ষত, বিনষ্ট হয়, ইহা শিঃঃপীড়া়ও 


(বিভীতরং সব পাকং কহা॥ং কক । 
উফ্নীধ: হিমপ্পর্ণং তেদন; কান নাশনম্‌ 

. ঝঙ্ষং নেত্র হিতং কেন, স্কসি দৈত্য নাশনস্‌। 
বি জাতি ক বা হয়োলম:। 
অর্থাৎ ইহ! মধুর, বিপাক, কথায় রগ, 
চিট 9. শীতম্পর্শ, .ভেদক, রুক্ষ, চচ্ছ 
কেখের হিতকর এবং কফ, পিত, কাস, 
জিমি ও. বিদ্বরত| নাশক।  বঞেড়ার 
চা, কষা, রস, মদ্কারক এবং 
0 গল, বাম, কফ ও বায়ু নাশক। 
০ আমুরবেধদে ইহাবু ব্যবছার এইরূপ-_ 
- চাজ্সে_বছেড়। গব) ঘ্বৃতে মাথাইয়। 
গোবরের ঠলর ভিতর রাখিয়া বুটের 
রি ০১ উপর স্থাপিত করিবে॥। কিছু 


দত 


টি 
র্‌ 












আ্ীহেন 
/ চিক চূর্ণ মধুর 
দ্বারা মর্দন. করি! সেবন করিলে এ্রবল 





০ ছড়ার সস 
পেবপপুর্বক  এলেপ  জিকোষজ 


- শোথের দাহ ও বেদ্গন। প্রশমিত হয় ( চয়ক 


চিঃ ১৭ অঃ)। 
এই ভ্রীতকী, সব _ বহেড়ার 
মত ব্দাদর! প্রতেঃক দ্রব্যই বেখাইতে পারি, ঃ 
যদ্ধার। সকল একার রোগের :চিকিৎদাই 
করা ষবা্টতে পারে। এইন্রপ ভাবে এক 
একটা দ্রবোর প্রয়ে'গে অনেক. ধময় বড় 
ঝড় খুঁধধ 'অপেক্ষ; শুভ. ফলাও ফলি! 
থাকে। গর্ভিবী ডিক্িৎসায়, শিশু চিকিৎসায় 
তো এইরূপ এক একটা ভেষজই  প্রাযোগ 
করা আবশ্যক । নানাবিধ এধধ প্রদান. 
বরুন, [বস্তা স্ত্রীরে কু, পা, কামলা! 
প্রস্তুতিতে শুলঞ্চ, কাসরোগেইস্বাসর, ব] 
তজ্জাতীঞ কোনো! একটা দ্রব্য অনুপান ৭ 
ব্যবস্থা করিতেই হইবে। এই শ্রেণীর অন্থ- 
পানে মূল গঁধধ অপেক্ষাও অস্ুপানের জ্ব্যে 
অধিক ক্বল দর্শি্া থাকে। +দেশৈর চিন্তা- 
শল চ্িক্িতজ্মকগঞ্ে দৃষ্টি এইরূপ 
চিকিৎসা-প্রবর্তলার জন্ত "আমরা. আক্্ষণ 
করিতেছি । এরূপ চিকিৎসা দিস বাঙাল! 
দেশে প্রবর্তিত হইলে স্বল্পব্যয়ে চিকিৎসা 
করিতে পার! ফাইবে, দেশবাশীর রথ 
কল্যাণ সাধিত হইবে। 
পাচনের চিকিৎসাও দেশের মধ্যে কু 
রাক্ম অধিক করিয়। তি ওয়া কর্তব্য 






[ চুল ১১শ সংখ্যা] টিন রড: 


সর্ববৌষধেষু পাঁচনমৃষিভিঃ শ্রেষঠমুচ্যাতে । 
ষতো ব্যাধি এপীন়্িতং স্বস্থং করোতি 
| টস 
অর্থাৎ রোগীগণ পান সেবন করিলে 
ষেঘন সন্ধর স্বাস্থ্যলাত করিয়া থাকে, 
অন্তান্ত ওষধে তত শীঘ্র ফল প্রাণ্ড হওয়া! বাস্ন 
না, তজ্জন্তই আমুর্কেদত্ঞ মুনিগণ বটিকাদি 
মস্ত বধ অপেক্ষা পাচনের শ্রেষ্ঠত! 
স্বীকার করিয়াছেন।, 
এই পাচন-জব্য বিজ্ঞানের দৃঢ় ভিত্তির 
উপর নির্দিত। আগে বৈস্ত-চিকিৎদার 
মধ্যে এই পাচনের গ্রচলন বিশেষ ভাবেই 
ছিল, তাহার ফলে লোকের অর্থব্যয়ও 
নঙ্প হইত, জতি শীঙ্জ নু্ষলও ফলিত। 
এখন ছেশের রুচি-বিপর্যয়ে ইহাও নষ্ট 


হইবার মত হই! সি নেক. 
চিকিৎসকৃতো। এখন পাচনের ব্যাবস্থা কষ্িতে র্‌ 
ইচ্ছকই মছেন, অনেক গৃহস্থও আর পান: 
্রন্ততের ঝঞ্চাট তোগ করিতে চাঞ্েন না। 
যাহা হউক গৃহস্থদিগের মধ বদি সে ঝট 
ভোগ করিতে ইচ্ছা! নাই করেন, তাহা 
হুইলে দেশের চিকিৎসকগণ দেশের মধ্যে 8 
পাচনের পুনঃ প্রচলনের জন্ত ঝঞ্চাটট! নিক্ষে-. 
দের হাতেই ন! হয় গ্রহণ করুন। তাহার! 
থে থে পাচনের বাবস্থা করিখেন, তাহা. 
তাহার! দৈনন্দিন প্রস্তত করিয়া! রোগীকে 
এ্রদান করুন, তাহার অন্ত উপযুক্ত মুল্য গ্রহণ 
করুন। ফল কথ! যে ভাবেই হউক 
পাচনের ব্যবস্থা! বল তাবে ফ্বেশে গ্রচ- 
লিত হউক ইহাই আমাদের বক্তব্য। 


রিং বিজ্ঞান রহল)।. 


লন্ষিৎস। +আদম' ও “ঈভ১ তাহারই ুল 
কারণ ঝলে আঞজ জামর| অশাস্তি-স।গরে 
হাবুডুবু খাচ্ছি। পাশ্চাতা ইতিহাসেক় 
ইহাই নাকি গবেবণাপুর্ণ অকাট্য খুক্তি। 
তগবৎ নিষেধ অগ্রাহথ করায় আঙ্গ তাহার! 
আমাদের কাছে-_তাদেরই উপযুক্ত বংশধর 
গণেন নিকট ভ্রান্ত ঝলে প্রতীত। কথাট! 
- খদ্দি তাই হয়ে থাকে, তবে বড়ই 


. শাক্ষেপের বিষয় ॥ ইহাতে বিন্দুমাত্র ও সন্দেহ _ 


টি ৫১৭ সি & 
8০ এ আঁ ৯৮ ০৯ 


(শ্ীসরে!জকুম!র মহলানবীশ ) 
মানব-স্থট্টির আদিকাল হ*তেই অদ্ঠি--- 


নাই। জ্ঞানোদয়ের সঙ্গে সঙ্গে আমরা 
উর্ধনাভের স্থৃতার ন্তায় জড়িয়ে পড়ি সতা,. 
কিন্তু ইহার অন্তপ্রবাহিত, ফন্তয় নির্মল 
ধারার বিনি স্বাদ পেয়েছেন, তিনিকি ক'রে 
বল্বেন_জ্ঞান আমর! চাই না, জ্ঞানের 
অমৃত ধার আমাদের কাজ নাই! পতঙ্গ 
অগ্রির চাকচিক্য দেখে পুড়ে মরে, বীরেন 
হৃদয় সমর-বাস্ে, নাচিয়! উঠে, রণক্ষেজ 
আপন শোণিতে রাঙ্গিয়ে তোলে, ইহাতে কি 

তা'দের সুখ নাই? | 






 প্রাণমাতান, বগন্তের সুরভি প্রহথনে, পাখীর 
|. মুক্ছণায় আবেশমঞ্জ বণ প্রতীরমান হয়, 
 এজ্ঞান কি? সাথা£প ভাবে ঝলিতে হইলে 
(এই ঝলিচত হয_কোন কিছুর স্বরূপত্ব 
২. জান!র নামই ক্ঞান। - যেমন জল খলিলে এই 
 কুঝি_দ্ারুণ শ্রীম্সে যখন ব$ শুক হয়ে মৃত- 
প্রায় হে যাই, শীতল ক্রিদ্জার জন্ঠ ব]াকুল 
হ'য়ে উঠি, তথন যাহার গিঞ্চ পরশে আবার 
নুতন প্রাণ পেক্জে উত্স হয়ে উঠি তাহাই 
জজা। যাহার অভাবে মানবের আশ। ভরসার- 
স্থল শস্তক্ষেত্র মরুভূমির ভীতি এ্রদ দৃষ্ত নিচয়ে 
পর্যাবসিত ছয়, এমন কি যাহার অভাব ঘটিলে 
বৃবশ্বধবংসের পথে যেয়ে একটা হাহাকারের 
আর্তন্বর ছুনিয়।র মালিকের পদগ্রান্তে 
পৌছায়, ইহাইতে। জলা। তাই বুঝি আ্)খ'ৰ 
ইহার নামকরণ করেছেন জীবন। এইতো! 
গেল জল সব্দক্ধে সাধারণ জান। 
নু 
1 






ইহারই একটু উপর সুরে বিজ্ঞান বির্া্িত। 
বিজ্ঞ কি ইহ! বিংশ শতান্ধীর ছোট 
ছেলেটিকেও খ”ণে দিতে হয় হু্না। এখন 
উ্রামে আমর! নন্দন কাননে (75059 
রশ) বৈছ্যতিক- উত্তোলন বঙ্তে 





বেড়াই) ইীমারে আমর! গঙগ। পার হয়ে থাকি) 
.. বৈছাতিক আলোতে পাখার হাওয়ায় যখন 
| রপ বিজ্ঞান যে তখন আমাদের 
. ভ্রেনে (81997) আসর অমকাইঙ্জ। বসে। 


শখ গাব পি ১ম ৩.১৯সংাযা 


. ভীতিপ্রদ, দত গ্ির পরিসবত, 
॥াবার. কাহারও কাছে শারদ-জে]াৎসার, 










হি নী যখন জারা নিক পীর লাত- 


পাতা এষর কুটারে বসেও গুন্তে পাই, 


বৈদেশিক অভিনেত। চালি-চযাপলিনের 
আ[ভনয়-কৌশল. যখন করণডয়াপিস রজমঞ্চে 
্রথাক্ষ করিতে পারি, তখনই বুঝিতে আর 
বাক থাকেন। রিজ্ঞানকি? , 
বিজ্ঞানের ধাতুগত অর্থ, বিশেষে 
জানা। (যমন জজ ক 9 
০৪৩০ এই মূল পদার্ধয়ের সম্রে প্রদ্বাত, 
ইহারই পুক্থাস্থপু্খবূগ জানের নাম বিজ্ঞান । 
ইহাই বৈদেশিক বিজ্ঞ।নের মুল স্থর । কিন্তু 
এখানেই . কি বিজ্ঞযন. সীমাবদ্ধ? এইট 
বিজ্ঞানকেই-কি আমরা বিজ্ঞান ঝঃলে গর্কা 
অস্থভব ক'রে থাকি 1 ইতাই যদি হ'য়ে থাকে, 
তবে বিজ্ঞান অবিজ্ঞান__বিজ্ঞান: অপূর্ণ | 
বিভগের কুন, ফুলের হালি, জমীরের. 
বুকভর| ন্মেই, কাহার আশীষ দিঞ্চন ক'রে 
দের! উৎ। অলক্ত ঝাঁগে রঞ্জিত হয়ে নিসর্গের 
মৌন্দর্যের তাগারটুকু নুঠে নিক প্রতিদ্দিন 
কার আ.দশে আমার দায়ে দাড়িয়ে খাকে।? 
ুর্ণিধার রগতগুভ চক্রমা আমার কুটার খানি' 
কা'র আদেশে জোছনায় লিক্ত ক'রে দিক্কে" 
হাদ্‌তে হাস্তে- পশ্চিম গগনের €কালে 
ঢলিবে গড়ে । 'গোলাপ-টগর-মঙ্লিক! কাহার 
সৌরভের কণ। গেয়ে আজ তাহার! বিগ!সী 
লক্মীর বরগুত্েক গুমোদ কাননে সাদয়ে স্থান 
পেয়েছে? এই খানেই বৈদেশিক বিজ্ঞান 
চূর্ণ কিচুর্ণ হাফ বার. রিজ্ঞানের জালে! 
েখানে-বেখানে বর্ম দি দেবারাধা জেই চপ 
চর্চিত চরণযুগলের' সন্ধান _মেলে_বখন সেই 
চরণ-রেছ_সন্তকে ধারণ করিয়া নন 
পাটি লজ বি ডে - | 









অভিমান, অহ্ধার দুরে পালিয়ে যায়॥ _ তখন 
ভু এক জনিরধচনীর়, বস ধার 
আনন্দ, দ্েহযনকে মাতিয়ে রাখে।, 
সহাজ্ঞানে সেই মহানকে জানা সর 
এক্ুত বিজ্ঞান । 
বিজ্ঞানের ভিত্তি কোথার1 সমস্তা- 

সমাধানই বিজ্ঞানের ভিত্ব। লালসায় ইন্ধন 
বোগানই পাশ্চাত্য বিজ্ঞানের চরম ফ্ল। 
আমরা হিন্মু) আমাদের প্রতি শিরায় 
উপশিরায় জর্ধা শোণিত প্রবাহিত। . ইন্ধন 
যোগান তে। আমাদের ধর্দ নহে! আমর! 
যেঅমুভল্য পুজ। আমন যে বজ্নির্ঘোষে 
সুনৃতে পেয়েছি__ 

শপর্বব ধর্মান্‌ পরিত্যাজ্য 

মামেকং শরণং ব্রত্জ--” 


আমর তো লালসার দ্ধন চাইতে 


আমর] চাই নির্বান--আমর! 
আমাদের বিজ্ঞানের হু 


পারিন|। 
চাই সুকি। 


তিতি হ'বে--আগ্বাক/'-উপায়--যেগ। - 


কার সেই. বিজ্ঞানসেবী মুনি খবিদিগকে 
“আমর! শুধু ক্লমুপথেকে| বলিতে পারি না। 
*  ষ্াহাধিগকে আমর| ভাবি দেবতা-শ্রে্ঠ। তাই 
বুঝি তগবান বাস্্দেব ভুগুপদ চিন্ছ লাঞ্ছিত। 
চ190198৩0..3  95%)8০ আমর 
খেলার সাথী 19৫96 ও 7)795219০ জমার 
জা সর্বদ্ম ১ 1501510 জামার আধার 
বরের আলো, [,৮1১০7260/5 জামা বৈঠক 
খরার! কিন্তু ওর. তে| আমার বুক ফুলিয়ে 
ঝ'লে দিতে পারেন! হে. ভুমি বৈজ্ঞানিক_ 
হোমার বিজ্ঞানের বৈশিষ্ট আছে। ওরা 


৪ সী 


? ভু 18১. 
050, 18888১44847 


র্‌ ০০১৭০৯৮দ দাদ দঃ 










বামী। রাজ। সর্ধত্যাগী_সে 
খানিকটুকু আমায় দ্রিতে পারে। 
গোম্পদ, মহাসযুত্রের সঙ্গে আমাদের তুলল! : 
হবে কেন? আমর! তো শুধু বৈজঞানিক্ের 
পরিচ্ছদ আপর গমকাইয়! বিজ্ঞানের তিনগ্জ. 
ক'রে থাকি মাত্র। অভিনক্ে হ॥তো| কে 
লোক যমাজের মনতুষ্টি ক'রে-ম্থনাম 
করিতে পারি! দেতো হলে। আমাদের 
ব্যবধাদারী জান! এই জন নিয়েই তো. 
আমি ব'লৃতে পারিন। আমি বিজ্ঞান জানি: 
ধখন যথার্থ জ্ঞানের দুয়ারে আমি মাত্র. 
ধাড়াতে পারব, তখনই দেখবে! আমার; 
অহমিক! জ্ঞান, ঘুচে গিয়ে এক্ষ বিমল ; 
ঝ্োোঁতিতে আমি উদ্ভাসিত হ'রে গেছি 
তখন তে। আমি বলতে পারবে না আনি | 
0২০১ দিয়ে 10151090107 দেখবো. 
আমি টাইটেলিক গড়দে1,আামি এরোল্পেযানে 
হাওয়! খাবে! । তখন শুধু এই কথাই মনে 
হবে “সয়া! হুমীকেশ হৃদিস্থিতেন ্ 
নিরুক্োন্মি তখ। করোসি।” ইহাই তো! হো 
আাচ্যেরমুলম্। যনে জানের রহদ/ উদবাটনেয়_. 
শক্তি টেলীফে।প ঝ| মাইজ্রোস স্কোপের্‌ নেই, . 
ওর! শুধু আমাদের দৃষ্টকি-_ই্তিয়গুবির, . 
শি বাড়িয়ে দিয়ে ইছাদের শক্তি4 পচন | 
ক'রে থাকে। আমরা চাইদহৃষ্টি। 
ইন্জির বৃত্তি নিযোধ ক'রে আত্যন্তরীন 
অমূল্যরক্ষের সন্ধ[মই আমাদের হপ্সিভ। 
ইহাইতো। যোগ! এই যোগ সাধনার: 
চর়মফল আগুরাক্য লাত। আগর বাকযোর 
মানে মানব হৃদয়ে ঈশ্বরের বাণী। বখনই 
আমি জঞানময়ের জাঙাস ঝ/ণী আনতে, 
থাল্জাম, তখন আমাঙগ স্বরূপ জানের বাকী 


লি | 


8:8-৮২৯ 


্ বশ 18 ও 






কি? আদি যে তখন স্পর্শ মাণিকের 


খাটী সোপ হয়ে গেছি। আমি যে 
ধন তাবি__ 

"অহং জোজনং নৈব 

ভোঙজ্াং ন ভোক্তা” 
. ইহার জন্যই রাজ! সর্ধব বনবালী, গৃহী সর্ব 
ত্যাগী । ঘাহাদের ক্রোধে প্রলয়ের বিভি- 
] বিফ! সঞ্চার করে, নিঃখাসে জাজ! রাজ্য 
্রষ্ট হন, অভিগস্পাতে ইঞ্জের ইন্জন্ধ ঘুচে 
বায়, তারা আদ কাননচাগী--ফলমূল 





ক্যা ুযুক্ভ গা 


মুর্বেদ_আধাঢ় ও শ্রাবণ । [তম বর্ধ/১*ম ও ১১শ সংখ্যা 


থেকে|। তাই ইংরেজী হরে বলতে হ্র_ 

৮৮010 1108 50৫ 1010) 11101708 
15 005 080৩ 01০৫ 11* তখন আর 
পার্ধিৰ ভোগ বিলাস বা তাহার লাধন জ্ঞান 
বিজ্ঞানে প্রবৃত্তি হয় না। যন তখন যাছাকে 
ভোগ করিয়। তৃপ্ত হয় না, সেই লকল 
আনন্দের যূল কারের চরণ কমলে লুন্ধ 
মধুকরের সভায় বদ্ধ হুইয়। বায়! সে মধু 
ত্যাগ করিয়া! উড়িবার আনন্দ লে 
চাক ন। 


) 
“গুলে গোল । 
( প্রীরাদেজকুমার শাজী বিদ্তাভূষণ। ) 


গগুলে'র কথ! অনেকেই জানেন। আগে 
গুল অনেকেই নেখিক়্াছেন ও তাহার আনব 
চাটা উপর উপকারিতার কথাও অবগত 
 ক্সাদ্ধেন। অধুনা! গুল, দারা বিষচিকিৎসা 
_.একবাক উঠিঘ। গেলেও মাঝে মাঝে গুল- 
, মাহাক্ছ্যের পরিচয় পাওয়! যায়, সে কথা 
. অর্ধ সাধারণ সমক্ষে এামাণ করাই বর্তমান 
প্রবন্ধের উদ্দেত্ত । 
খুলের কথা কছিব কি, এখন সবই গোল 
ঢু হুইস্! গিঃ!ছে। আগে লীহা, বাতাছি গুরুতর 
 এক়্াগে প্রায় সকলকেই হস্ত পদ ব! পৃষ্ঠদেশে 
|. স্থল লইতে দেখিমাছ। হস্ত প্ৰাদির নিকৃষ্ট 
স্থানে লোহ1 পোড়াইয় সে স্থানে হরির 
খণ্ড রাখিয়! ঘা করিতে হয়, সে ঘায়ের স্থানে 
সা কাষ্ঠের ব| হযিদ্রা খণ্ডের ক্ষু্র গুটি 





বলাইয়া দিতে তর। নিষের গুটি হরিজা 


-গুটীতে দায়ের স্থানটা! গর্ত হইয়| ায়। কিছু- 


দিন নিয়ত লে স্থানে এ গুটী বসাইয়! রাখিতে: . 
হয়। পরে অন্ত গুটা দিতে হয়। তাহ! 

দিয় প্রতিদিন এচুর পৃ'য নির্গত হয়। ত্র 
পৃ'ষ বাহির হওয়ার দরুণ দেহের যত, দুষিত 
পদার্থ বাহির হইয়া শরীরটা ঝারঝরে হয়। 
তদ্দরুণ দৈহিক অবসাদ দুর হইয়া শরীর 
পাতলা হয়। দেশে এরূপ গুল জইবার 
রীতি ছিল। এই অবস্থায় শরীরে পুঁষের 
গন্ধ হয় বলিক্স! তাহা নিতা অন্ততঃ দুইবার 
করিয়া ধৌত করিয়া পরিস্কার রাখিতে 
হইত। কেহ কেছ তাহাতে ছুর্গন্ধ না হইতে 
পারে তচ্জন্ত তির, গোলাপ ব্যবহারও 
করিতেন । ৃ গা, 


রানু? ০০০ 











এখন জজছলোকেহা গুগটা শা ডিন 
দিছেন সাধারণ রিজ লোকেরা! কেহ 


কে গুল দয থাকে, তাহাতে তাহারা এচুর 


- উপকারও পাইয়। থাকে । ছুশ্িকিতন্ত 


ব্যাধিতে কবিরাজেরাও এরূপ গুলের ব্যবস্থা 


করিতেন এবং ত্ব/র। রোগীরা এ্রভূত উপকার - 


_পাইত। ল্লীহা ও বাত রোগে গুগ অনেক 
উপকার দিয়া থাকে। তা! ছাড়া চঙ্ছু 


রোগেও- গুলের 


উপকারিতার, কথ! শুন! 


স্বা়। আন্ঠান্ত বহুবিধ রোগে গুলের ব্যবস্থ। 
শুনা যাইত। গুলে ষত বেশী পুয বারে, 
সেইন্থানে সন্তর তত. বেশী স্থাযীরূপে উপকার 
হয়। ললীহা রোগের অবস্থায় বালক, বাঁপিক- 
দিগকে গুল লইতে দেখা যাইত। এখন 

গুলের তেমন প্রাহূর্ত/ব দেখা যায় ন|। 
. বাঙলার জল বামুতে আগে গুল সহ 
হইত |. প্রথমে দেের স্থান-বিশেষকে উত্তপ্ত 
_ €লীহ শলাক! দ্বার] পোড়া ইয়া দিলে তাহাতে 
বণ! হয় ও সে সান পাকিয়! গলিয়। বিলক্ষণ 
ষঞ্জণ! প্রদ করিয়া! তোলে, ক্রমে তাহাতে 
টী বসাইয়। দিলে ঝরিতে আরম্ভ হইলে 


যন্তরণ। থাকে 


না, কিন্ত আঘার পৃপিমাি 


, জোয়ারের তিথিতে কিছু কিছু করিয়া যন্ত্রণা 


হইয়া থাকে। 


ভন্রলেকেরা গুলকে বড় 


. কষ্টগ্রদ বলিয্া! মনে করেন, ফলে গুল তেন 
কোন কষ্ট গ্রদ্ধান করে না, পরে উহা সঙ 












ভিতর দিয়া, পৃযাকাবে বারে, 
পড়ে । এইগুলকে দীর্ঘকাল ছেছে রাখি: 
বেশী উপকার হয়।- এর৭ ভাবে দীর্ঘ 
গুল দেহে রাখিলে বিশেষ কও নাই, সে 
মঙ্গে উপকারও হইয়! থাকে । রোগের হ 
হইতে গুলের যন্ত্রণ। বেশী নহে। ঃ 
উপকারী গুলকে পুনরায় গ্রবর্জন করি! 
পারিলে ভাল ভয়। এখন হয়ত 
প্রকারের চিকিৎসকের! গুল দেওয়া সম্বন্ধে: 
গোল করিম! তাহার গ্রচলনে বিরে! রী 
হুইবেন। ৮) নু 

চচ্ষুরোগে সাধারণতঃ ঘাড়ে ব! র্ণে 
গুল দেওয়! হইত। বাত রোগে ও লা: 
হস্ত ব| পদে প্রজাবাদি রোগে কখন কখন; 
উদ্চতে গুল দেওয়ার বাবস্থা হুইত। লী: 
ও বাত রোগে সগয় সম পৃষ্ঠে, গুল জেদ 
ব্যবস্থ। ছিল। কর্ণও খাড়ে অন্তি রোগে. ্ 
গুল দেওয়া হইত | এই চিকিৎসায় বার 7 
ছিল না, অথচ উপকারিতা কল্প ছিল |: 
এইবূপ স্থলভ -চিকিৎস! উঠিয়া! যাওয়া 
দেশের অপকার হইরাছে। আ হার়্াদিতেও 
কোন নিষেধ-বিধি কতক গুলি ব্যের 
উপর ছিল, যাহা! খাইলে দেহে* বাতাখি 
শ্বটিতে পারিত ন!। 











*আুর্ষধ”-সম্পাঙ্গক মহাশয় 


.. ব্মাপনার বৈশাখ-লোর্ট সংখ্যার পত্রিকার 
কবিরাজ নীপকাত্ত রার কবির্ক লিখিত 
গঞ্রাচা ও প্রতীচা” শুবন্ধ দেখিক্পা বড়ই 
 স্াশ্চ্য্যান্বিত হইলাম । আশ্চর্যের কারণ 
এট যে, এরূপ একটা মিথ্যা দুক্তি পূর্ণ প্রবন্ধ 
আপনার পনাঘুর্ষেদে” স্থান পাইগাছে। 
লেখক মহাশগ্ তীহার প্রবন্ধে হোমিওপ্যাধি 
 অ্দ্ধে মন্তব্য প্রকাশ করিয়া! অনধিকার চর্চা 
করিয়াছেন; কারণ হোমিওপ্যাথি সম্বন্ধে 
স্ঠাঙ্ার কোনও জ্ঞান নাই। ইংরাঁজীতে 
একটা প্রবাদ আছে। ৮17৩ €7৩৫৪ 
60115 11৩) %11)0:009৩91010ট 10101% । 
38181075৩1015 ও. 201 বড়ই আশ্চর্যের 
. বিষয় যে, কবিকদ্ব মহাশয় হোমিওপ্যাথিক 
ভিকিৎসা শাস্ত্রে সম্পূর্ণ অজ্ঞ হইয়ও সৈ সম্বন্ধে 
২ অন্তরা প্রকাশ করিয়া বালোচিত: আটরণ 
করিয়াছেন । 
গ্রকৃতি উচ্চ শিক্ষিত কত কবিরাজ ও 
... এলোশ্যাথগণ উচ্চ কঠে হোমিওপ]াথির 
কত এ্রশংসা করিগ্নাছেন ও করিতেছেন, 
রঃ ন্মার আপনাদের “প্রাচা ও গরীচোর” 
লেখক মহাশঃ শপষ্টিই বলিতেছেন যে,হোমিও- 
 গ্যাথিতে রোগ আনাম হয় না। হোমিও 
 প্যাথিতে রোগ আরাম হয় কি না, 
তাহা জগতের সকল দ্বেশের লোকই জানেন 


০১৮) নাজ 







( ভ্রনিত শষ দে) 


এবং বিহার ঘি নিরিহ 
(বসিগা না ধাকেন, তিনি ও জানেন। তিনি 
তাহার প্রবন্ধে টক্তপাণি ও সুরেক্রের কখোপ- -. 
প্যাথির সম্বন্ধে তাহার! যে সমস্ত মন্তব্য 
প্রকাশ করিয়াছেন, তাহার সকল গুলিক 
গ্রতিবা্ধ কঙ্গিলে অপনার “নায়েকের” 
কল পৃষাক্চলিই পূর্ণ হইন্ী হইবে । 
প্রতিবাদ করিলেই ধা ফলস কি হইবে? 
কবিতত্ব মহাশরের হোদিওপ্যাধি সব্ঘন্ধে 
হদি কোন: জ্ঞান থাঁকিত তাহ।-হুইলে : তাহার 
সহিত ব্াদাক্ুবীদদ করিতাঁখ। বাঁদানুবাদ 
করিবার পুর্বে হোমিওপ্যাথি সম্বন্ধে জ্ঞানের 


- জন্ত তাহাকে ছুইখানি পুস্তক পাঠ করিতে 


১ উপদেশ জীন করি! একথানি, হোমিও 
অরযানন(07৫৯00 0111581517৩-3 
আর একখানি মহান্থুভব কেন্ট -প্রশ্নত 
স্বোছিওপ্যাখিক: - দর্শন : :7,০648৬২০7 
18০70০501১9110621165021,) )। এই 
ছইখানিপুস্তক্ষে সম্যক্‌ উপলব্ধি না করিক্া 
তিনি আর কখনও যেন-হোমিতপ্যাথি সন্ধে 
আলোচন! না করেন। তাহ! হইলে ভাহাকে - 
অনেক অবমাননা! সঙ্গ করিতে চইবে। 
তাহার *প্রাচা ও প্রতীচ্য* প্রবন্ধ যে তাহার... 
কত নির্ধ্যাতনের কারণ: হইবে তাহা তিনি 
নিজেই বুঝিতে গারিবেন। যাহা হউক তাহার 
কয়েকটী উক্তির সংক্ষেপে প্রতিবাদ করিতেছি । 


৬৯ দুন৩৭) খাহার। 
চিন্তাশীপ, তাহারা কি উহাতে মুখ্ধ না 


উহাতে বিশ্বাস স্থাপন করিতে চান?” 


আহার উত্তরে আমি বলি যে, হা, বাহার! 
বিষয়ে ভ!বিতে বা চিস্ত। করিতে জানেন, 
তারাই হোমিওপ্যাথির নিগৃঢ না 
গারিক্াছেন। 7 
২1 তিনি লিখিতেছেন, এহোদিও- 
প্যাথিক উধধ এত স্ুগ্মতঘ স্থপ্মঅংশে 
জিন যে, তাহার ক্রি! শরীরের উপর 
প্রকাশ পাওয়া অসস্ভব।” প্রকাশ পাওয়! 
. শল্ভব কিনা, আমি কবিরত্ধ মহাঞয়কে 
তীহারই শরীরের উপর. পরীক্ষা করিয়া 
প্রমাণ. দেখাইফ! দিব বলিগ্জা আহ্বান 
করিতেছি। 
৬। জ্ুরেক্জের বন্ধুগণ মারফত তিনি 


ঘলিয়াছেন,দার্মান ও আমেনসিকানগণ যখন. 
 ছ্যানিম্যানেক্ মতের পরিপোষক, তখন কি. 


উছাতে ভুল আছে ?% তাহার উত্তরে আমি 
০০ 


] 


খন সাঃ আশুতোষ মুখোপাধ্যায় । 
২: বান সেনগুপ্ত ভিষগরদ্সাহুর্কেদ শান্্রীএল,এ, এম, এস $ এ এম্‌ 


- অন্তান্ত কবিরাজ মছাশয়গণের অন্নের পথ বধ 











যুজি মুলক তাহা কি মহপ 
পাঠেই বুঝিতে গারিবেন। 

৪। কবিরদ্ব মহাশয় তাহা 
অধ্যায়ে বলিয়াছেন যে, “বীষধ বিনাও, 
আরোগা হয় এবং হোমিওপ]াথগণ পঢ 
উপর বেশী নির্ভর করেন।”! তাহার, 
আমি নিখি যে, কতক রোগ-বিন| ও! 
আরোগ্য হয়, কিন্তু চীন রোগ হাহা 
না। পথের বিচার কি-কেবল হোমিও? 
প্যাথরাই করেন? কবিরাজ 
এলোপ্যাথগণ কিসে লম্বদ্ধে (বিচার করে 
না? আমাদের কবিরক্ষ মহাশগ কি পেটেন্ট 
উ্ষধের বিজ্ঞাপন লেখার ভার “নস ন, ভোগ; 
পানের কোনও নিয়ম মাই” দি. 
বথেচ্ছাচারিতা স্চক পেটেন্ট কথাগুলি 
বহার করেন? তাহা বদি করেন, তাহা, 
লে কবির মহাশয় কর্তৃক আপনাছে র্‌ 





হইবে । 





শর্কাহথতি) পু 


। £ইদ, আর একথা মা সাহা পুলি 


| ইলম শা গড 
টি খন 
রী ছু জরি মর কা খ্থাহ 





উপলক্ষে। বিবাহের দিন, স্যার, সয় | 
বাবু তাখার ছুই পু চা রমা গ্রষান 
জু ্াধাপরদাদের সহিত দীনেশ 
৪৮: শানিবেন। দীনেশ বা! 


৮+৮74 











টের গোলমাল হইয়াছে । দীনেশ বাবু 
বণিয়। বসিলেন/_তাগতে কি হয়েছে? 
পনি খান, আমি উধধ দিব। কিছু খিষ্ানস 


৪ কটাতে িহাশঙ্খবট' অপরটাতে “বজ কার” 
বস 1 বাবু দীনেশ বাবু কিছু বজ্কার 
.  শ্বাইতে দিলেন । আশুবাবু খাই্জাই বলিলেন, 
1. -এ কোন্‌ কবিরাজের উধধ? তিনি বলিলেন 
 গএ আযুক্বেদ কলেঞ্জের হুপারিন্টেন্ডেপ্ট 
কবিরাজ সত্যচরণ সেন “মঞ্ছাশযের বধ । 
 'আমি ভার কাছ থেকে এই ছুই শিশি 
. বধ লইর! আলিয়াছি-_-এই ভার ছেলে, 


৯ 


ু এও কবিরাজ ।” তখনি আগত বাবু আমাকে 


৮ কাহার নিকটে ভাকিলেন, আম তাহার 
কাছে গিগ। পদধুলি লইফ়। দীড়াইণেই 
 কবলিলেন,_এ উধধের নাম কফি? আমি 
বলিলাম বজক্ষার, তিনি বলিলেন, এতে কি 
ছে? আমি বলিলাম,_সোর! ও ফট- 
+ কিন্ি। কমার কথা গুনিয়াই তিনি 
 লাফাইয়। উঠিকা বলিলেন_গামি তে! 
ঠিক ধতিয়াছ। এতে গোর! আছে, তবে তো 
এ বড় ১১ পর আরও ছচারটা 


518 









খাজা ইটা বধ পূর্ণ -শিশি আনাইলেন: 


“কিনি দা ৮ 
কি হটগা্েপি ভিনি বলিলেন. 


আশু বাবু থে. কিন্পপ নর্া লোক ও 
ছিলেন, তাহা সকলেই নেন " এই পেছ্দিন 
“কমতোকেখনের' পর -বর্ড লিটনের নহিত্ত 
সাহার থে পত্র ব্যবহান্ব হইয়া ছল,- তাহাতে: 
তিনি কিরূপ নির্ভীক্ষতার পরিচয় গিগ়াছিলেন 
তাহা সকলেরই মলে আছে। একবার লর্ড 
কর্জন যখন ত(হাকে বলেন_প্মাপনায় থাকে 


.বলিবেন, গ্রধান্‌ রাজ প্রতিনিধি তাকে 


আদেশ করিতেছেন যে, তাথাত্র পুক্ষে 
য!ইতে হইবে।” তহুত্তরে অ!গু বাবু বলিয়া" 
ছিলেন,__ভাত্সতের বড় লাট কিম্বা তদপেক্ষা 
কোন উচ্চতর ক্ষমতাশালী এমন কোন 
লোকই এ পব্যস্ত কেহই জন্মায় নাই 
বিনি পুতোব মুখোপাধ্যায় ব! তীহার 
মাতার নিকট হুইতে তাহার পুত্রকে লইয়! 
যাইতে পারেন। সোজাভাবে সকলকেই এরূপ. 
উত্তর দিতে কখন আশগুবাবু পশ্চাৎপদ্দ ছিলেন, 
ন|। আমি তাহার জীবনী লিখিতে বনি 
নাই, অনেক যোগ্যব্যক্তি ধাহার1 তাহাক্বঃ 
সংস্পর্শে বছদিন কাটাইয়াছেম, সে কার্ধ্য 
তাহারাই করিবেন। ই 

আমুর্কেদের উপর লাগুবাবুর প্রগ় 
অনুঘ়োগ ছিল। বাঙ্গাল। ভাষাকে তিনি: 
বেন্ধূপ বিশ্ববিগ্ভঃলের সর্ব শীর্ষে স্থান দান 
করিয়াছিলেন, সেইরূপ. আহুর্দেদী় চিকিৎল। 
যাহাতে চিকিৎস!ঞগতে শরেঠ্থা অধিকার 
করিতে পারে, তাহার জন্তও তিনি বিশেষ : 
চেষ্টিত ছিলেন। তিনি মনে প্রাণে জানিতেন 
আহৃর্ষেধীর চিকিৎসাই যে এবেশবাসীর 
আছি চিকিৎসা, ভা দেশবাসী এক দি না. 


ন 


৮:187787, 
1৮৮৮ ই 












অষ্াগ 


এষ নিন সি মি; 
 শ্রানর্কেদ বিজ্ঞ তাহার বড় প্রি 
ছিল। এই খিগ্লয় প্রতিষ্ঠার সঙ্গে সঙ্গেই 
তিনি ইহার বোর্ড অব ট্রষ্টির - প্রেসিডেন্ট 
হইয়াছলেন ও জীষনের শেষদিন পর্ধান্ত 
শতকাজের মধ্যে থাঁকিয়াও ইহার কাজ 
করিয়া! গিগাছেন। এই অষ্টাদ বি্যালক় 
প্রতিষ্ঠার পর ইহ! তিনি দেখিতে আসেন 
এবং ইহার কার্ধ্য-প্রণালী দেখিক্স। মুগ্ধ 
হইয়া মন্তব্য যাহা প্রকাশ করিফাছেন তাঁহার 
_ব্জহুবাদ নিয়ে প্রদত্ত হইল। 

"আমি আমুর্বেদ কলেজ পরিদর্শন 
করিয়! অতীব আনন্দিত হইলাম। কবিরাজ 
বামিনীভূষণ রায়ের কর্পদক্ষতায় এবং উৎ- 
সাথে এই বিস্ঞ/লয় প্রতিষ্ঠিত হইখাছে। 

7. আধুনিক বিজ্ঞন-শাম্ত্রের ত্াবিদ্কৃত বিবিধ 
তত্ব ও ভ্রব্যসস্ত।রের সাহ'য্ে ভারতের 

. প্রাচীন চিকিৎসা! বিদ্যার অনুশীলন ও উৎকর্ষ 
জাধন করাই এই বিদ্যালয়ের উদ্দেশ । এক 
টকজন অধ্যাপকের প্রতি বিষয়-বিশেষের 

“ অধ্যাপনার ভার অপিত হবে এবং তিনি 
সেই বিষয়ের শান্ত্রাংশ যোগাকতণ পূর্বক 
“অধ্যাক্নন করাইবেন। র”শান্ত্র পদার্থবিজ্ঞ/ন 

. বনৌষধি বিজ্ঞান, শারীর ক্রিয়া তত, জজ 
. বিনিশ্চয় বিদ]া, কায় চিকিৎসা, শল্যশালাকা 
চিকিৎসা ও গ্রস্থতিতঙ্জ চিকিৎসা বিদা- 
এই আটটা মিল আট জন: অধ্যা- 
- পক্ষ নিখুত । : একটা দাতব্য 
চিকিৎসাল হক উর চিকিৎ- 


 আালরে সমাগত রোগীগণ্রে উধধদাধ্য এবং 


 শঙ্রসাধ্য উভগ_রোগের চিকিৎস। বিনামুল্যে 
বাহ করা/ হ়। চিকিৎসার্থ ব্যবজ্ত 








বক্ষ গু লতাদির পরিচয়ের | 
ভেষজ পরিচয়াগারের প্রতিষ্ঠাকা ধর্য 
হইয়াছে। ছুলভ আমুর্ষেদীয়. 
পাঙুলিপি সংগ্রহপূর্বক এ সকল 
প্রামাণ্য বিশুদ্ধ সংস্করণ মুদ্রিত কর 
উদ্যোক্তৃদ্গের অভিপ্রেত। এই 

লয়ে অন্ুষ্ঠে্ বিবিধ চিনতাকর্ষক [যচ্জের 
মধ্যে আছি একটার. মাত্র উল্লেখ করিলাম ॥ 
অনুষ্ের বিষয়গুলি বিশেষ হিতকর, সুতরাং 
এই বিস্তালয় জনগাধারণের এবং রাজন 
সরকারের নিকট কইতে বিশেষ আস্থকুল্য. 
লাভের যোগ]। ভয়াবহ এরতিদন্্ী সহ্থেও 
এতদেশীয় চিকিৎসা-সমালোচকগণ হঙ্গি: 
দেশীয় চিকিৎসাবিদা! আলোচন। করেন, তাহ ু 


এই শান্তর বৈজ্ঞানিক ভিন্ির উপর প্রতি-. 
চিত, ইহা কেবণ অভিজ্ঞতালন্ধ জ্ঞান মুলক. 
নহে। ভারতীয় স্থৃতীক্ষ ধী সম্পন্ন 2 









করিতে পারি না। এক্ষণে যে পন্থ। 
সরণ করিতে হুইবে বলিতেছি-_ভ! 


তির অযোগ্য__মুত বলিয়। তাৰিও ন।, কস টু 
উত্তরোত্তর উপচীয়মান বিজ্ঞান শাস্ত্রের বত. 
বাহাতে হছার& পরিপুষ্ট সাধিত হয়, বন্ধের. 
সহিত তত্র অনুষ্ঠান কর। এই কগেজের 
গৃঞচ আত্র-নিবা, গ্রন্থাগার, প্রদর্শনী ও. 
কর্মশালা প্রতিষ্ঠার জন্ত হে. অত্যাবঃ 







ঈ্াগুতোষ আগা হু সম্প্ করিস ছার স্তির প্রতি 

ই ১৯৯৬৭. ক . শরচ্ার অঞ্জলি প্রধান. করুন ইহাই প্রার্থন।॥ 

শন্গ বৎগর পুরে আবার বে পরগার হতে ভিন গে বাদ 

নী করিয়।ছিলেন তাহা সম্পূর্ণ করিবেন | : 

ন| হইলেও অনেকাংশে সাধিত হইয়াছে পরম পুঞ্যপাদ মহাত্মার, 29652 

হইবে । এই: আফুর্ধেদ কলেজ আমি কবি অমরেন্ত্রনাথের সহিত; ঘাযের 
সইতে বাধিক ৩৪৯* টাকা অঞ্জলি প্রদান করিয়। বলিতেছি_ 

[পাই থাকে, ইথ| ভিন্ন ইহার বাড়ী বাঙ্গাপার সিদ্ধপীঠে ছে শব চিত: 








'জন্ত ১বিধ1 ১১কাঠ| জমি মিউনিদি- 
[লিটি দান  করিক্জাছেন। আশুনাবুর 
| ছিল- এই কলেজকে বিশ্ব বগ্থাপয়্ের 
করেন। -.আশুবাবুর অন্থরক 






তব তরে জশ্রঝরে সা41 বাঙ্জালার | 
বি্ধিদল গঙ্জাজলে পুজিতে তোমারে 
গাইবে ন! অভাগ! বাজাপি,--তাই আজ 
তিল ছুলপী গঙ্গোদকে করিছে তর্গণ 


ভা্ম-পিতামহ জ্ঞানে তোম|রে সকলে ।৮. 











গণ অগ্রণী হইয়া! তাহার অপমাণ্ড 


খপ: ৮ 


অপ্রকাশিত প্রাচীন পুথি 
.... জব্যগুণ সংগ্রহ | 
 €কধ্যাগক ঙ্গিতেজ্র নাথ সেন এম-এ) 


চ আগনাই চন্দন 4 তি, উফ, কটু, 
রূক্ষ)। ব্রণ কফ, বায়ু, কান্তি, মুখ- 
চচ্ছ ও কর্ণ রোগ নাশক। মাজা! 


অগ্রি দরদী, শোল|। কটু, উচ্চ কক্ষ, 
বত, কফ, গুলা ও প্লীহা। নাখক। 
অগ্কোট, আকোড়। কটু, শি) বিষ- 


হইতে ২ম । লুতাদি ঘোষ নাশক, কফ ঝা নাশক, মুজ্া 
এ ২ ১৬৭ শুদ্ধিকারক। রেচক।- তোলা). 
ফল শীতল, স্বাছ, ৪ শক, 


ও তু ২ 
ক মিনার হ্াছে। গাদা 








1 অজগন্ধ” ব্লযমানী, আজম দ1।-_কটু, 
উঞ্। বাত, গুন, উদর রোগ, ব্রণ ও. শুল 
নাশক. নেআ রোগ নাশক, কৃমিসন। বসন্ত 
রোগ নাশক। মাআ!২ মাযা। 

অজশৃঙ্গী। -গাড়র শৃঙ্গী অর্থ শিঙ্গিম।ষ, 
জি্ল। কটু, তিক্ত কফ, অর্শ/ শৃল, 

*শোথ, শ্বাস, হৃত্রোগ, বিষরোগ, কাস ও কৃষ্ঠ 
ফোগে হিতকানী । মা! ২ তোলা । 
অও।_-স্বাছ। কটু, কিগিড়াল্জ 
বাত পেস! নাশক। 

অগ্জী, পেয়ার! | শীতল, ম্বছু গুরু, বায়ু 
পিত্ত, দ্জ,' ক্রিমি। শৃল, টার কফ ও 
মুখরোগ নাশক । 

ফল।-_তিক্ত, উ্ণ, কটু, কফ, বায়ু 
নাশক; রুীকারক। 

'অতসী।_উক্৯, তিক্ত। বাতহারক, 
স্পা পিন্ত-কারক) বার, ক, কাস নাশক 
মাত. তোলা । 
“আতিবলা; লীবর্ণ বেড়েল।।-_তিক্ত, 
কটু, বাত, কুমি নাশক। জ্াহ তৃফ! তৃষা 
[৮ ছঙ্গি নাশক। মা! ২ তোল! । 

মুক্ত) তিনিশ বৃক্ষ ।_-কবার, শীতল 

এজ পিত্ত) দাহ, জর, উন্মাদ, হি 
ও সন্ধি নাশক। বাত ১ তোলা । 

সতিবিষা। ॥ কফ-পিন্ধ 
 আরনাশক। | নাশক, কাস, বিধ 
ও ইর্দিলাশক, ক্কমিনাশক। মানা ৩ রতি। 

 সবত্য্পপর্ণী লতাবিশেষ। বন্জি শুরণ। 
জ্লীহদাশক, বাতনাশক, অগ্রি কুচিকারক, 
মনসা সোগ নাশক নাজ! ৩ মাবা। 


টু ১. 
| ৯ 
যু 


04478: 82 
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মাত ২ তোল! । 
অন। বুদ্ধ শুক্রকর, হি 


নন 


অপরাজিতা । হিম, তিক্ত । পিষ্জোন্রক 
ও যিষদোষ নাশক, চক্ষুরে!গে ছিতকারী, 


ত্রিদোষ ৮সমত1 কারক, 
নাশক, কের হিতকারী। মাত্র! মণ ২ 
মাষ। 


অপামার্গ।. আপাঙ । তিত্ত, ক্ষ নিবারক, 


অর্শ, কুঙ। উদরানয় ভ্ত বিষ নাশক; 


শোথ,কাদপ 


ধারক, কাস্তিকারক। মাত্রা ৪ মাধ: 
ফগগুণ, থাছু, বায়,কারী। 
অহিফেন্‌. আফিং।  সর্িপাত নাশক, 


গুক্রবল ও মোহকারক | মাত্রা__॥* রতি। 
অজ্রক। আববর | রসায়ন, স্সিঞচ। বলবর্ণ- 
অগ্নিক্যরক, কুষ্ঠ, মেহ ত্রিদদোষ না।ক। 
মাত্রা ৪ রতি। 

অন্ত কল, নাসপাতি। বুষা। ; 

মাষ, মাষ কল।ই। 

অৃতশ্রব, রুদস্তি বৃক্ষ, লতাবিশেষ ॥ 
রসায়ণ, ব্রণ নাশক, বিষ; কুষ্ঠ, আম, কামল।, 
শোথ নাশক । মাত্র! ৩ মাষ|। 


অন্বষঠকী, আকনদি, নিমুধা!। অভিসার 


নাশক, জিবোষ নাশক) তিজ্ঞ। গরু, উ্), রর 
বাতপিত্, জর, পিত, দাহ ও শুগ নাশক 


ভগ্ন সন্ধানকারী মাঞ্জ! ২ তোল|। 


অন্ধু শ্িন্পীষি & জল. শিরীষ বৃক্ষ | তিদোষ, রা 


(বিষ, কুষ্ঠ, অর্শ ন/শক। 
অল্প রুহা। 


কারক, অন্ন লোনিকা। আমরুল। 
জাগা পির জকি ফোা নিস 


রুচিকারক, দাহ নাশক, ট 
খুক্ম-নাশক, আশ্বাননাশক | উচ্চারণশক্তি- 
কফবায়' 





$৫ আসার নাক মাজা ২ জলি 
হইতে ও মাথা । 


চি অল্নবেতস__বায়ু, কফ, অর্শ, শ্রম, গুল 
পক, অরুচি নাশক, নীহা নাশক । মাআ। 
চিন 

.. অবগ্য কার্পাসী। ব্রণ শত্ক্ষত নাশক। 
... অরণ্য টক। শুক্রকারক। 


. আরি, খদির ভেদ । রক্তপিত্ত নাশক। 
.. আরিমেদ। শো ও আতিপার নাশক, 
কাস, বিষ, বিপর্প, নাশক। মাত্রা ১ তোলা। 
অর্ক, আকৃন্দ। কটু, উত্ত অগ্নিকারক, 
- বাত, শোখ, ব্রণ, অর্শ, ক্কমিনাশক। কফ 
দোষ নাশক। মাত্র মূল ৪ রতি হইতে 

* রতি। 

অর্ক-_ক্ষীর। ক্রিমিদে।ষ ভ্রণ নাশক। 
_. ষ্ঠ, অর্শ, উদর রোগ নাশক, লীহা, )গুজ, 


কাসনাশক। যক্কৎ নাশক । মাত্র! ২ রতি। 


. অজ, বাবুই তুলসী ] কটু, উদ্ণ। কফ, 
২ ব্বাত, নেত্র রোগ নাশক, রুচি কারক, সখ 
- প্রসব কারক। ৃ ট 
আজ্জুন বৃক্ষ । কযায়, উষ্ণ ব্রণ শোধন 
কারক, কফ, পি, শ্রম, তৃষ্ণা, মেদ, মেহ- 
. আশক। মাত্র ২ তোল। 
.. অন, উাঙ্ষা, আল্তা। কক, পি, 
 হিকা, কান, অর, কু, বিপপ, ক্কমি, বশ ও 
ও ক্ষতনাশক । 
অপার । তুদ্ধি লাউ। হু, পিত, পনে্। 
.. সাশক, বৃদ্ত, রুচি কর, ধাতু পোষক, তেদক 
রী ও শিশ্ নাশক। . | 
5 অশোক । শীতল, হৃদ, পিত। দাহ, শ্রম 


সলিল 






নাশক, আহা, গুঝ নাশক, উদকবাময়, নাশক, 
 ক্কমি নাশক, ভৃফা নাশক, মাতা ২ তোলা। 


পিত্ব, প্রমেহ, 


কারার ক্সরকুচাই | 
তৃষা, বিদ্াহ, [নি ছা 


কটু, টন রক ভি 

নাশক মাত্রা ২ মাষা। 

অস্গন্ধা। কটু, উষ্ণ, ধারক বার 
কাস, শ্বাস, জরাব্যাধি নাশক, রর নাশক, 
মাত্র! হ তোলা । রর 

অন্বখ। মধুর, কথার, শীতল, কক, পিষ্কা 
নাশক, পন্ক কল, যোনিদোষনাশক মাছ ছি, 
শোখ, অরুচি নাশক, সয় পিত্তনাঁশক | মাজা 
ছাল ২ তোলা, বীজ ৯ রতি, ফল ১* মাধা। 

আসল পিয়াশাল। কটু, উফ, তিজ্ঞ। 
কফ, পিত্ত নাশক, গলমোধ ও রক্ত অগুল.. 
নাশক ।: মাত্র! ২ তোল|। 

অস্থি সংহার, হাড়জোড়া।  বালাস্থি ছগ্জ- 
হিতকরী, বায়ু নাশক, বাতঙ্জেম্ষা, ও আক্ষি 
রোগ নাশক, কুমি নাশক অর্শ নাশক, বৃষ) 
মাত্রা শুষ্ক চূর্ণ ১৮ রতি। ! 

আকাশ মাংসী, সুক্ষ জটামাংসী। হি 
শোথ, ব্রণ। নাড়ী রোগ নাশক।. লুতা% 
জালাহারক, বর্ণকারী | মাআ।১ মাধা। :. 

আকাশবল্ী, লতাবিশেষ, মধুর, কটু। 
পিত্ত নাশক শুক্রবর্ধক, রস।য়ন, বলকারী। 
মাত। ৩ মাঘ! । 

- অখুকরনী, লত! ১ ক্টু, টি কফ 
পিত্ত নাশক, সারক, জর শুল নাশক»... 
পরম পাচক, ক্কমি নাশক | মাত ৯ খাবা) 

খোট। করেট | বলকারী; মধুর 


মিগ্ধ। বাত পিতনাশক, রক্ত ঘোষ নাশক । : 
17 ৬.৩ ৮ (ক্রমশঃ): ৯০11 
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ডাঃ প্ীদেবগ্রলাদ সান্তাল এল, এম, এদ 
.প্রদীত।. ২৯৩।১১ কর্ণওয়ালিশ ই্রীট, 
ফলিকাতার প্রাপ্তবা। মুল্য ৩/* টাকা। 
. মেডিকেল কলেজে দ্দধায়ন. করিতে হইলে 
-. এভিকেল স্কুরিস্‌ গ্রীডেক্স অবস্তীই শিক্ষা 
করিতে হয়।. আমুর্বেদে এতদিন সেরূপ 
টু অভাব ছিল।--এই গ্রস্থধানির 
সে অভাব পূর্ণ হইল। সহজ কথায়, 
সরল ভাষায়, অতি সুন্দরতাবে হাঙ্জাপায এই 
এ প্রণয়ন করিস! ডাজার দেব বাবু 
. চিকিৎসক মাত্রেরই উপকার করিক্গাছেন। 
্মপদাতাদি আকন্মিক বিপদে কিরপ কর্তব্য 
- ক্বলম্বন আবশ্তক, এগ্রন্থে তাহ! জানিতে 
পারা যাইবে । আমর এরপ গ্রন্থের বুল 

. এচার কামন! করি। 
আঅুত্রত্জ্ত 1-কবিরাজ ্রসিদ্ধেশ্বর 
জার। এইচ, এম, বি, কাব্য-ব্যাকরণতীর্থ 





সত সধালোচা। ৬ রব 
লারা নিত লা ৯ টাঙ্া। পন রোগের 


চিকিৎসাবিধি এলে পাধিক; হোমিওপ্যাথিক 
ও আধুর্কেধীয় তিন প্রকার মত আবলঘনে 
ষেরূপ, ভাবে লিখিত হইগ্লাছে, তাহাতে " 
চিকিৎসক মাত্রেরই বিশেষ উপকার হবে| 
রস্থকার এ পুস্তক প্রণয়াণে যথেষ্ট পরিশ্রম: 
করিয়াছেন, ভাঙার পরিশ্রঘ _ফার্থকই 
হইয়াছে । ছাপা ও কাগজ উৎকৃষ্ট । আমর 
লতা সতা এগ্রন্থধানি পড়িয়া আনন্দিত. 
হইগ়্াছি। 

ল্লত্তিক্জ্রাদিল্প লীড়া 1_ডাঃ 
শ্রীজ্ঞানেন্ত্র কুমার মৈত্র প্রনীত।. মুলা ৪৯ 
টাক!। ব্রদ্ধগর্ধোর অভাবে দেশের বালক ও 
যুবক বুন্দ কিরূপ ভাবে স্বাস্থ্য ন্ট করিতেছে 
তাহার বিস্বৃতভাবে আলোচন! করিক্ক1 তাহার 
ফলে শুক্র সঘন্থীক়্ নান! প্রকার পীড়!র কথ! . 
ও হোমিওপ্যাথি মতে তাহার চিকিৎস! বিধি 
এ প্রস্তকে আলোচিত হুইয়াছে। এধরণের 





প্রমীত। ৮৫ নং বিন উ্রট হইতে প্রকাশিত। গ্রন্থ যত প্রচারিত হয়, ততই মঙ্গল। 

| বিবিধ প্রসঙ্গ । 

যূ্কো লতা (774 সভার কর্তৃপন্গগ্রণ পরিবর্তে কলেজ ছ্কোরারের সাধারণ স্থান- 
শান সহদ্ধে করিবার জন্তযে গুলিতে .সতা! আহ্বানের বাবস্থা করাঃ জম 


ভাবে চেষ্টা, করিতেছেন, তাহা বড়ই 
প্রশংসনীয় । আগে ইহার সভাগ্ৃহ্েই মাপিক 
পরাগ লাম অধিবেশন হই, শন তাহা 


2৮৮১০ এ নিচু? 
১8, 


হেদের কথ। সাধারণকে জানান হইতেছে । 
ইহাতে লুপ্ত প্রায় আমূর্কেগের প্রতি লাধারণেন্র 
দুটি আকবিত হুইবে। প্রতিমাসে “তদ্বি্ক 


৮২১ 








. যেমন পাশ্চাত্য চিকিৎসকেরা বিশেষ ভাবে 
িষ্টা করিতেছেন, কলিকাতার আযু্দী 
ঢ্‌ _চিকিৎগকেরাও সেইভাবে চেষ্টা করিতেছেন 
ঃ দেখিয়া আমরা বিশেষ আনন্দিত হইক্াছি। 

কলিক।তার জআমুকেদ *সভাই এ কার্যে 
£ু 2১ হইযজাছেন। কলিকাতা করপোবে- 
সনের লাহাছ্ে এপ কগ্গেকটি আযুরদীর 
খা খুলাইবাও৪ চেষ্টা চজিতেছে। কর্তমান 

মধয়ে যে. সকল স্বযোগ্য কমিশনারের 

হস্তে করপোরেসনের কাধ্যাবলী পরিচালিত 

হইতেছে, তাহাতে আশা করা যায়, ভাহাদের 

এপ্রস্থাস সফলই হইবে। আদুর্ষেষদের মতে 
:  কাণাঅর-_ব্যিমজরেরই শ্রেণী বিভাগ মাত্র, 
২ এবিষষ ও জীর্দ জরের চাকৎস! আযুর্েদে 
'ষেন্ূপ আছে, সেরূপ আর কোন চিকিৎসায় 
 মাই। কলিকাতা করগোত্েসন বদি 
শব্দ সভার প্রস্তাব গ্রহণ করিয়া 
. আআমূর্কোধীয়. কালাজরেব ওয়র্ড খুলিবার 
সাবা করেন, তাহ! হইলে তত্ধারা দেশের 
| রং [বিশেষ উপকার হইবে। কা 
ও টা বদ বষঠাল়। _ কণিকা! 
 অটাগ শু বিজলয়টির এ বর্ষের নৃতন 
তু হথা কালেই আর হইযাছে। স্তন 


চাদ 


নি 
ঁ 










ৰ ছাত্র সংখা,  ঘেরূপ, হয়. এবারও, 


মিশে গোমাযামান িখঃ মিলের লেন -বিষু এস হইতে কৰিরাগঞ 
দাশ গপু কাব্যতীর্থ কর্তৃক মুদ্রিত ও ১৭১৯নং শযামবাজার (তরঙ্গ রোড অষ্টাজ আনান. 
/ | কাল গর রা গিরি ঢা 


বিভাগে এই চিকিৎসালয়ের রোঁদী সংখ্ণী_ 
গ্রত্যহ ৮* হইতে ১** শত হইতেছে ।: এই 
ভিকিৎসালর হইতৈ কণিকাতা উত্তর, প্গী | 
অঞ্চলের ফে বিশেষ উপকার হইতে তাহা ৃ 







আমর! আশাখিত হইয়াছি। প্রায়ই ইহার! 
পরামর্শ স্। আইবান করিয়া এ সন্ধে ইতি 
কর্তব্য নির্ণগ্ের ব্যবস্থা করিতেছেন । ইহার 
ফলে আফ্ুর্ধদীয় চিকিৎস:-_গবর্ণমেন্ট হইতে 
সাহায্য প্রাপ্ত হইলে আমর] বিশেষ জী 
হইব। রাজকীর় সাহাযোর অভাবৈইতে 1 
এতাদিন আবেদ মাথা তুলিতে পারে র্‌ 
এখন যি সে সাছাযোর অভাব না হয, 

তাহ! হইলে ইহার পুনরুক্পতি হইতে-ষে খেবী, 


সময় লাগিবেন! তাহা নিশ্চন্ঈই। সংগ্রতি 


কলিকাতা মিউনিসিপ্যাপিটি আমুর্বেদের 
উন্নতি কঞ্জে যেরূপ চেষ্টাশীল হইস্জাছেন, 


আঁহাতে সেই চেষ্টায় ষহিত গবরণমেপ্টের 














৮মর্য ভাদ্র ও আশ্বিন, ১৩৩১। 








/: 
কাঁচি) 
| 





চে রি 


১২শ সংখ্যা । 





আযুর্বেদের প্রভাব । 


(কবিরাজ টঅমৃতল।ল গুপ্ত কাব্যতীর্থ-ক বিভূষণ ) 


চত 





সন্্রান্থসভাপতি ও সন্াননীয় সভামছোদয়- 
গণ! আমূর্কেদ সভার কতিপন্ সত্য- 
হোদরের অনতিক্রমনীয় আদেশের অনুবস্তা 
হুইয়। আজ আমি এই অবিঞ্চন সন্দর্ভের 
অবতরণ। করিতে বাধ্য হইয়াছি। কোন 
নির্দিষ্ট বিষ্ণক প্রবন্ধ বর্ণনার ভার অর্পিত 
ল! থাকায় নিজবুদ্ধি-বিচারক্রমে যে বিষয়টা 
নির্বাচন করিয়। গ্রহণ করিয়াছি, তৎসদ্ঘন্ধে 


প্রথমেই অনানুযঞ্লিিছই একটা কথ! বাক্ত 
করা আবশ্তক র। বর্তমান সভাক্স 
আমীর বর্ণনীয় বিষয় *আমূর্কেমদের প্রভাব” 


বি নি্ণগান্তে রচনার প্রবত হইয়াই অন্ত 


্ 





* আঘুর্ষেদ ভার অধিবেশনে পঠিত । 


করণে একট! সংশরজ্জনিত অন্তরার উপস্থিত 

হইল, ঈত্বশ প্রবন্ধের প্রয়েজন কি? অজ্রত্য, 
স্ভাপদ্‌ মহোদয়-বুন্দ মধ্যে সকলেই বৈদ্ধক- 

শান্্রী, আমার বক্তব) কোন কথাই তীছাপ্দের 
অগোচর নাই, সুতরাং ই তাছাদের পক্ষে 

পুরাতন, অতএব নিপ্্রয়োজন। অপর পক্ষে; 
যাহার! পাশ্টাত্য চিকিৎদ! বিজ্ঞানবিদ 
তাহাদের মধে) অধিকাংশই বৈস্ক চগ্রতিপক্ষ |. 
ভাহারা। যে ইছাতে মনঃসংহোগ অথবা, 
বক্তবোর যৌক্তিকতা অবধারণ করিবেন এমত 


রন 


তরগ| করিনা। হ্তরাং সর্দতোভাবে বৈষকল/ 


বুঝিগাও যাজ একটী ক।রণে এই বার্থ পরশ্াসে 


” 1117 


বাঁ যার 
র্‌ 817, 


| 
] 


| 


সি 









উদ্ধত কাছ! এ প্রধদ্ধে অসাধারণ 
শালী প্রতিষ্ঠাপনন প্রতিগন্ষগণ উপেক্ষা 
 াঙবঙ্ঞ। প্রর্শন করিলেও কোন ক্ষতি মনে: 
রি না, কিন্তু এদেশে সাধারণ জনের সংখ্যাই 
ধিক, তাহার! যদি কাললোতে ভাগিতে 
ভাগিতে ইছাঘারা একটুও অবলম্বন পান, 
হয়ে, /তাহাই। শ্মামার সাফলোর প্রধান নিদর্শন 
1 
-» বৈগ্যকান্ুশীপনকারী অথব! আর্ধ্য ধর্ম" 
[ বলবিগণ অবস্তই অবগত আছেন যে 
শজাূর্বেদ” জজ খর্ধববেদে রই অঙ্জবিশেষ, অতএব 
পৌরুষে। আঘাদের অদুরদর্শি-বুদ্ধিতে 
... 'অপৌরুষের বস্তর ধারণা হয় না। সত্য,তথ।পি 
 আমুর্ষেদ যে সাধারণ পুরুষ প্রণীত নহে 
তৎসদ্ঘদ্ধে সন্দেহ মাই। কোন্‌ যুগে কোন্‌ 
সর্ধশক্ভিশালী মহাপুরুষ ইহার প্রণন করেন 
. ভ্তাহান্র নির্ধারণ করিতে প্রব্বশ্ত হওয্া 
. মাদৃবশ্যক্তির পক্ষে পওশ্রমমাজ। আনর্ক্দের 
ই প্রারস্ত পরিচ্জ বিষয়ে পক্রঙষান্ত্বায়ুফোবেদং 
. শ্রজাপতিষজিগাহং* এই আরধবাকাই দেখিতে 
পাই। ব্রদ্ধ। আন্ুর্কেদকে স্বতিবলে গ্রাণ্ড 
হইয়া প্রজাপতিকে শিক্ষাদান করেন, 
অনুভূত বস্বরই স্মরণ সম্ভাবনা, সুতরাং 
 তংপুর্ধেবও যে আযুর্ধ্বেদের অস্তিত্ব ছিল ইহা! 
এই উক্তিতেই প্রমাণিত হইতেছে। পক্ষাস্ররে 
ক ধাতুর য্ধি জ্ঞানার্থ গ্রহণ কর! যায়, তবে 
-.স্বত্। অর্থে অবগত হই! এরূপ ব্যাথ্যা করা 
ই সাইতে পাছে। সর্ধজ্ঞতা বশতঃ তিনি 
আপনা হইতেই আন্তর্কেদ বআবিষ্কত করিয়! 
গ্রজাপতিকে উপদেশ দান করেন। এন্ধপ 
ব্যাথা জনজত নহে, ইহাতেও আমুর্ষের্দের 
 পৌরুষেন খণিত হয় না, যেহেতু ব্রহ্ধা 


|. 
| 
















পন এ ৎপন্বদ্ধে রে গবেষণার 
আবশ্যকতা নাই, কারণ আমর! লৌকিক 
: আস্র্কেদেরই অঙ্গনে প্রবু্ত। সংসারে 


খন আমগ! “আমুর্েধের র প্রথম 
উত্রাণাক ইতিবৃত্ত ০ তাহার 


পরও বহুসহআবত্সর অতীত হইয়াছে । উক্ত 
সময়কেই যদ্দ আমুর্কেদের প্রারস্তকাল 
নির্দেশ কর! যায়, তাঁহ৷ হইলে তৎ্সমকালে 
অথব। তৎপরবর্তী ২।১ সহজ্বর্ষয মধে) যে অন্ত 
কোন চিকিৎসাশান্ত্র উদ্ভূত ছিলন! ইহ! 
গ্রত্বতব বদুগণই শ্বীক্ষার করেন। জগতে 
বৈগ্কশান্ত্রের প্রথম প্রচারক1লীন ইতিবৃত্তের 
আলোচনায়ও এবিষয়ের ভ্রান্ত পিদ্ধান্ত.. 
দেখিতে পাই। যেকালে ইউরোপ প্রন্ৃতি 
পাশ্চাত্য জাতিবু অস্তিত্বের নিদর্শনও পাশুয়! 
যায় নাই,সেই অতি প্রাচীন ালীন ইতিহাসের 
পর্যালোচনায় অবগত হওয়া! যায়, যে, তখন 
ও এই আর্ধ্ভূমি ভারতবর্ষে উন্নত জন 
বিজ্ঞানধিকারী, তপস্যাপরায়প, মহিমশালী 
মানব মণ্ডলী প্রহিক ও পারত্রিক ধর্বকর্টে 
নিযুক্ত থাকিয়া পরমন্গুখে শাস্তি এবং সুদৃঢ়, 
স্থাস্থ্যেদ সহিত কাল যাপন করিতেন। 
মানসিক শক্তিপ্রভাবে ও প্রকৃতির অবস্থায় 
সম্যক্‌ অনুশীলনে তাহার! এতই সিদ্ধিলাত 
করিয়াছিলেন যে, ধাতুবৈষম্যজনিত ব্যাধি 
প্রায়শঃই তাহাদের মম্মুখীন হইতে অবকাশ 
প্রাপ্ত হইত না। ততকালে সনাতন আধ্য 
ধন্মানুসরণে উচ্চ খন পা 
অল্লাধিক যোগ(ভ্যাস ও প্রবৃত্ত 
থাকিতেন। এ যোগ ও তপোবলে আর্ধগণ 
প্রদদীপ্ুছতাশনের স্তায় বর্তমান ছিলেন, 
রজন্তমোময় পাপ স্বভাব বাঁধি তাহানের_- 


জারেহল্ল্ল 
তিক টু 
টু ৪ 





অনম্পর্শ করিতে পারিত না। সামগিক 
ব্যতিক্রম বশতঃ যগ্চপি কদাচিৎ কোন রোগ 
উপস্থিত হইান্ত কিন্তু তখনই তাহার 
প্রাকৃতিক শক্তিপ্রভাবে তাহাকে শক্র বোধে 
দূরীভূত করিতে পারিতেন। অতএব তৎকালে 
রোগ গ্রতীকার জন্ত কোন অন্ুশাসনের 
আবশ্যক হইত ন1। স্থতরাং তখন 
প্রয়োজন!ভ।ব বশতই আমুর্ধেদের প্রচার 
ছিলনা! । ইহাই জন্গমান সিদ্ধ। 

ধর্ম, অর্থ, কাম ও দোক্ষ এই চারিটী 
বিষয়ই মানব জীবনের প্রধ।ন লক্ষ্য। কোন 
দেশে, কোন ব্যক্তিরই এতদ্বাতীত কামাবস্ 
থাকিতে পারে না। স্থাস্থ্যমস্পন্স দর্ঘজীবন 
লাভই উক্ত চতুর্ধর্গপাতের প্রধান উপায় 
সেই জন্তই পুর্বকালে দেহরক্ষার জন্য 
নানাবিধ যোগ প্রাণায়ামাদদি কতকগুলি 
সংস্ষ্টন নিতরক্রিয়ারূপে সমাজে প্রচলিত 
ছিল। উহ্া্থার| যেমন মানসিক একাগ্রতা 
সাধিত হইত, ধাত্ব।দির পুষ্টি, ও স্টব/কারিতা 
গুণে শরীরও তদন্ুরূপ সবল ও কর্মক্ষম 
হুইত। ছুরতিক্রমনীক্প কাল প্রভবে, মানবগণ 
ষখন জলসত|, অধৈধ্য এবং ভোগবিল।সাদি 
দোষের বশবন্তা হইয়! প্রাকৃতিক ও মানসিক 
শক্তি হইতে ক্রমে ক্রমে বিচু)ত হইতে 
লাগিল, এবং নিজের স্বভাব বলে, এ জ্খলনের 
পথ হইতে মু! সমথ হইতে পারিল না, 
তখনই খুন নিমিত্ত অস্বাভাবিক 
উপাদধের অবলম্বনে বাধ্য হইল। তখন সর্ব্ব- 
বিুতিশালী মহাখোগী : শিদ্ধমহর্ধিগণের বিশ্ব- 
প্রেমগ্ররপ, পরহিতমগ্স প্রাণ এই আকন্মিঃ 
অকলযাণকর, কলুম স্বরূপ -ব্যাধির বিশ্বধবংস- 
কর পরাক্রমে একান্তই কাতর হইয়। উঠিল, 


ৃ ১০ ১২শ 1 ১ ৮৯৯০ প্রভাব | 





















তাহারা বুঝিতে পারিলেন, শাস্তি নিকেতন/ 
পৰি সংসার ক্ষেত্রে রোগ-রাক্ষসের ক্র 
নিপতিত হইয়াছে, এ অবস্থা নিশ্চিন্ত থাক! 
অস্ভ্ব, অচিরাৎ ইহার প্রতিকার আবশ)ক, : 
নতুবা মানবের সুখ শান্তি ংক্ষার ৫ 
উপায়াস্তর নাই। লোকহিতব্রত মহা 
গণের এই দুরঙর্শি-চিস্তাই মংসারে আ।ঘুর্কোদ: 
শান্দ্ের প্রন্থতি । অলৌকিক এতিত! ক. 
অসাধারণ প্রভাব সম্পন্ন দিবাশক্তিশালী মি: 
মণ্ডলী স্বদ্নং আধিব্যাধি মুক্ত; কিন্ধ অগতের 
হিতান্ুষ্ঠানই তাহাদের জীবনব্রত সুতরাং; 
সংসার রক্ষার্থ তাৎকালিক কর্তবা নির্ধারণের; 
জন্ত তাহারা প্রাঞ্চতিক শাস্তিময়। নির্বধাধ, 
দেবভূমি হিমাচলের এক নিভৃত পাঙ্থদেশে 
সমবেত হইয়া! কোন উপাগ্জে রোগরাক্ষসের.. 
করাল কবল হুইতে সংসার রক্ষিত হইবে, 
এতাদ্িষ৪ক তুত্বাস্ুসপ্জানের জন্য পরস্পরের: 
অভিমত জিজ্ঞাসা করিলেন । এই সমিতিতে: 
তৎকালীন বিশ্ববিশ্রুত। জ্ঞান বিজ্ঞানের : 
আকর, স্বাধযা্স তপঃসম্পন্ন, মহত মণ্ডলীর. 
সমস্ত সম্প্রদাকসই প্রান্গ সম।গত হইয়াছিলেন 
সভার কর্তব্য হিদ্ধারণ সহদ্ধে এপ্ডাঁক:: 
উপস্থাপিত হইলেই মহধিগণ স্ব 


হুইলেন। কি 
বাক বিতগ! 


খোহন দৃশ্য ! 
নাই, পরস্পরের 


অপ্রাসঙ্গিক বক্তুতার আড়্ছর : 
সকলেই ধ্যানভ্ভমিত লোচন, স্থাঞ্ুব 
স্থির ও ধীরভাবে নিজ নি নিশ্ল নন 
করপ-দ্পপে কর্তব্যণতের ঈ্রতিবিদ্ব: বর্ব এ 
করিতে লাগিলেন। জন্ম জৎশিক্ষা। 


৭ 







সণ ও জ্ঞান লু 
তে নিক থাকার, তাহাংদের 
, রাগদ্ধেধাঙ্মক কোন বিকারই 
পাইত ল|। অতঞ্ব ভাহার1 
নিজ আস্তঃকরণ-প্রবৃতিকেই কর্তব্য 
বের প্রাণ রূপে গ্রহ করিতেম। 
কোন বিষয়ে, সংশগ্প উপস্থিত হইলে, অন্তঃ- 


করণে টা ননুদারেই তাহার নিরাকরণ 
র্‌ ্ 7 স্তাছাদের মলমুক্ত মানস-সুস্থরে 
্থং টা হইত, তাহা জল্রান্ত ও 


লি 1 পরিগণিত হইত। মিথ্যা, 
রা হলনা, ্ দ্বেষছিৎসাদি উহাদের জ্ঞালের 

ছিল ন!. অথবা অশিক্ষার্জনিত 
স্জ্দ কুসংস্কার ও তাহাদের প্রতিত।- 
 প্রদীগড হয়ে স্থান পাইত না। কর্তবা- 
বোধে জগতের হিতার্থে ঠাহান্স! যাহা 
 বলিতেন তাহাই শান্জ। যে পথে জীবন 
সবাক! নির্বাহ করিতেন তাহাই বিশ্ববাসীর 


নীয্ষ সৎপথ ছিল। তাহার যখন 
 লমাধিযোগে জ্ঞাননেত্রে কর্তধ্পথ 'ব- 
কোকন করিলেন, তখনই অপূর্ব গ্রীতিরগে 
পর হুইক়া সকলেই সমকালে একই 


ক্সভিমত প্রকাশ করিলেন। ধর্ম্াদি চতুর্থ 
নব জীবনের প্রধান বিদ্ধ স্বরূপ এবং 
সর্ব মঙ্গলের ধ্বংসকারী রোগান্ুরকে 
 বিজাশ করিবার জন) জ্াত্ূর্ষেদই একমাজ 
উপা্ছ। উক্ত আতুর্ধেষ শায্রের উপদেশ 
ভ ক্ষরিতে হইলে আমরপতি ইঞ্জদেবই 
॥ হ্রনাথ লম্র আবুর্কেগ শাঞ্জের 
বউ) সাহার অন্কম্পা 
টিং রাজ প্রচার হইবে, 
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ডক রঃ এ সি ৯৮৮ গর চা 
-সাহাতে সংসার স্বাস্থাসম্পন্ন হই হুখ 


শাস্তি সহক্কারে : ধর্কপদানুষঠান করিতে 
পারিবে । এষ্টরূপ পরামর্শ স্থিরীরুত হইলে 
_মহাত্ম। মহধি ভরঘাজ অগ্রীহেইয়। ইজ্দেব- 
সমীপে জাৃর্দে শিক্ষালাভের জন্ত নিজের 
» সমুৎস্থুকতা আপন করিলেন । অপরাপর 


খাধিগণও পর্ধববিগ্তালম্প্ন ভরগ্ধাজকে যোগ্য- 


তম বিবেচনা করিয়া! তত্গ্রস্তাবে অনুমোদন 
করিলেন । অহাসুনি তরদ্ধাজ দেবেজ 
সমীপে উপস্থিত হইলে দেবরাজ: ভাহার' 
সছদ্দেশ্ত ও  উদ্দেসাগনযোগ! : : বিপুল 
বুদ্ধিশকির পরিচয় 


কী 
২. 


প্রাত হইস্থা পর 


প্রীতির সহিত সাহাকে আছুর্কেদ শীঙ্কে 


দীক্ষিত করিলেন। শিবোর জান ও প্রাতি- 
ভার গৌররান্থপারেই শিক্ষণীয় বিষয়ের 
ফল/ফল নির্ভর করে। স্থুলবুদ্ধ ব! অল্পমতি 
শিষাকে সাঁধারণ বিষ বুঝাইতে ও আচার্থ্যের 
যথেষ্ট চেষ্টা লইতে হয়, কিন্তু অপুর্ব 
গ্রতিতাসম্পর মহখি ভরদ্বাজকে, দেবরাজ যে 
ভাবে আঘুর্বেদের উপদেশ দিক্নাছিলেন, 
তাহ। 
বিশ্মযমজনক। স্থপতি কতিপয় পঙ্গ নিবদ্ধ 
আফুর্কেদশান্ত্রের তিনটা মল স্তর মাক 
মহধিকে উপদেশ দেন। সুস্থ ব্যক্তির 
্বাস্থা রক্ষা হেতু, স্বাস্থ্যের লক্ষণ ও স্বাস্থ্য 
রক্ষা উপায় এবং লীড়িতের পী্কা হ্তে, 
ব্যাধির রূপ ও উ তিনটী, 
সবল স্তরের তাৎশর্্য। 
শান্্ই গৃ্ভাবে উক্ত সূল সুজ তিনটার 
অস্তরণিহিত | অহামুনি ভরদ্বাজ স্বকীন় 
অলৌকিক প্রতিভ খলে, এ নূল স্থুত 
তিনটার অনুসরণ করিয়। কবিদ্বৃত ও পূর্ণাঙ্গ 

ঙ . ১ পি ১ বাহ নি 


বর্তমানকালে মহ! মনীষীগণেরগ্ড 









হুদ শান টন? পুর্ব অতাঙ্ 
- স্মবিদিগকে শিক্ষা দেল, এই: তিনটা -মুল 
স্থত্রে নিবন্ধ আযুর্ধেঘ শান্রকে সাধারণের 
জদয়ঙদ করিবার জন্য বিশাল  পুর্ণাজ 
আমুর্কাদ শাগ্ডরের-প্রনয়ন কর! কিরূপ গভীএ 
গবেষণা ও বিপুল: জ্ঞানের ফল, তাহা 
আমাদের স্তার ব্যক্তির ধারণার আতীত। 
মহামহিমমগ্ডিত: মহধিগণ কিরূপ অলৌকিক 
_ গ্রতিভ! লইয়া! অবতীর্ণ হইয়াছিলেন, এই 
জম এমাণেই তাহা বুঝিতে পারা ষায়। 
কআানুরেশীয় বিষয়ই আমাদের এ্রতিপাদাঃ 
এখানে তৎ্সন্বন্ধেই খধিদের দিওমাত্র প্রতি” 
ক্ঞার কথ। বর্ণত হইল) বস্ততঃ জগতের 
ব্সাফিম। জন্রাত্ত, প্রতাক্ষাদি-প্রমাপ-সিদ্ধ 
জ্ঞান বিজ্ঞানাত্বক, ধন, জ্যোতিহ, দর্শন 
প্রদ্থৃতি যাবতীয় শান্জই চিরপুজা, সেই 
মহাত্মাপণের লমাধিসিদ্ধ, সর্বতোমুখী প্রতি- 
সবার কল এই প্রবন্ধে আযুবেদের এরতাব 
লন্বর্শনই উদ্দেন্তু, তক্জিশিত্ত প্রবন্ধ: মুখেই 
জআন্ুর্বেদের প্রয়োজন, প্রচার-পদ্ধতি ও 
গুচারকের স্বাধিকারে যোগ্যতার থ্যাপন, 
আবশ্যক মনে কৰি! এই ভূমিকার 'আব- 
স্ারণা. করিলাঘ। আশ। করি ইহ 
অগ্রাসজ্িক বিবেচিত হুইবে না। 

:প্ুর্কেই কথিত হুইগাছে : যে সমু 
ব্যক্কির স্বাস্থ্য রক্ষণই জ্গানুর্কেদ শানে 
গ্রাথম উদ্দিউ বিষর, বখ| নিদ্দিঃ স্বাস্থ্য 
উর্ঘচাপরারণ  ছানবের খাতুসাম্য রক্ষিত 
খাকে এইজন্ত লহসা কোন 'শারীর ব্যাধি 
. জগ্মিতে পায়ে লা । রোগ প্রতিকারার্থ 
চিক্িস! বিধানের আবঙকত| সত্য, কিন্তু 


ৃ কে উপারে ব্যাধি উৎপন্ন হইতে মা পারে 


59577. তত নু 


১ বধ সা . সে প্রভাব। 


মেজ ছাতা 






৬ 
ভাঁছ! তদপেক্গ! অধিকতর বানী ৬ 
বিষয়ে মতভেদ হইতে পারে না। বৈষ্তক | 
শাস্ত্রের সর্ধত্রই প্রায় প্রান্কাতক্চ অবস্থার 
তন্বান্থশীবন ও তছ্পযোগী আচরণ দ্বারা 
দেহ ও মনকে সবল রাখার বিধান কে]. 
যায়। সাধারণতঃ তাদৃশ আচরণই স্বাস্থ্য 
রক্গার মুল। আমঘুর্ধেদোক্ত দিনচর্য) 
খতুচর্ধ্যা, প্রকৃতি, সাত্মা, শীতোষ্াদি 
দ্বেশগত বৈষধ্য প্রভৃতি বিষয়ে কর্তীব্যত! 
সম্বন্ধে অভিজ্ঞ ব্যক্তিদ্নের স্বাস্থান্ুখ সহম। 
বাহত হয় না। তাহারা নীরোগ & 
দীর্ঘজীবী হইয়। ছুলণভ জীবনের সম্পাগ্য 
কর্মানুষ্ঠানের আশাগুরূপ অবসর গ্রাণ্ড হন। 
এস্থলে এরষাণ স্বরূপ শাঙগধরের কতিপয় 
স্থভাবিত উদ্ধৃত করা যাইতেছে। 
- *বর্ষশতং খ্ুআযুষঃ প্রমাণ ক।"্মনক|লে, 
সস্তি পুনরধিকবর্ধ শতজী'বনোনন্ুষ্যাঃ, তেষাং 
বিস্কতিবজৈ?ঃ প্ররৃত্যাদিবলবিশেষৈঃ আযুষে।- 
লক্ষণতশ্চ প্রমাপমুপলভাা বয়ল স্থিত্বং 
বিভজেত”"। 

এই উক্তিতে আম৫1 বিকারবজ্জিত 
গ্ররৃত্যাদ্ির বল বিশেষের দ্বাগ1 বর্তম[ন- 
কালে নির্দিষ্ট শতবর্ধাধিক পরমাদু লান্ত 
কর] বায় এবং তাদৃশ দীর্ঘগীবী লোক 
সংলারে বহুসংখ্যক আছেন ইহ! জানিতে 
পারি। এখানেও এবছিধ  দীর্ঘপীবন 
লাভের স্বাস্াচর্ঘযাই হেতু বুঝ! বাইতেছে, 
গ্রন্কতির আন্থকূল বিধির 'অহুশীলনেই_ 
বিক্ৃতিকে বর্জন করা ঘায় এবং উহাই 
স্বাস্থ্র্ধ্যার মুল প্র ।. এই প্রসঙ্গেই উদ্ক, 
গ্রন্থে পুনরুক্ত হুইয়াছে_ র্‌ 

তত্র শারীরমানসাভ্যাং রোগাভ্যামসতি 


] 
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, 


আন্ুখষতো! 


_ পরম্পরেণান্থপহতং 


' অগ্াাক্মাবিদ 


ভুল 





বর্তমানন্ত রুচিরবিবিধোপভোগন্ত সমৃদ্ধ সর্ব্ব- 
বস্তদ্য যথেষ্ট বিচরণাৎ স্ুখমামুক্রচাতে। 
বিপর্ধ্যয়েণ।  হিতৈরিণঃ 
পুনভূতানাং  পরস্বাদ্ুপরতগ্য সত্যবাদ্দিনঃ 
শমপরসা পরীক্ষ্যকারিণঃ অপ্রমত্তসয জিব 
উপসেবমানস্য পুজা 
সম্পূজ্জকস্য জান বিজ্ঞানোপশমপরসা বৃদ্ধোপ 
সেবিনঃ সুনিয়তরাগের্বামদমানবেগসা সততং 
বিবিধগ্রদ্ান পরম্ত তপোজ্ঞ|ন প্রশম নিত্যস্য 
স্তৎপরসা লোকমিমঞ্চাসুঞ্চ 
বেক্ষমাণস্য স্মতিমতে। হিতমাযুরুচ্যতে। 
'অহিত মতে! বিপর্ধযয়েণ, অর্থেজ্িয় মনোবুদ্ধি 
চেষ্টা্দীনাধং  বিকুতিলঙ্গ গৈরুপলভ্যতে 1” 
সাধারণ জনের বোধগম্যার্থ উক্ত বাক্যসমুহের 
মন্্বান্বাদ দেওয়। হইল। যাহারা শাগীরিক 
ও মানপির্ক ব্যাধি মুক্ত, জ্ঞান বিজ্ঞান এবং 
অর্বেন্রিয় শক্কিসম্পন্ন, বিবিধ রুচিকর ভোগ 
লন্তে।গকারী, লমুন্ত কর্মশীল, তাহার! শাস্তি 
সহকারে জীবন অতিবাহত করেন। উহার 
বিপরীত অনুষ্ঠানে রত হইলেই জীবিতকাল 
কেশের হেতু হয়। সর্ধপ্রাণীর মঙ্গলে নিরত, 
গরবিত্তে লে।ভহীন, স্ত্যভ!যী, সম গুণাবলম্বী, 
সদ. অসদ্দ, বিচার পূর্বক কর্তব্যকারী, 
অবহিত চিত্ত, পরস্পরের অপ্রতিবন্ধকভাবে 
ধরা, অর্থ ও কামের সেবাপরায়ণ, পৃজ্যজনের 
পুজাকারী, জান, বিজ্ঞান ও শাস্তির আশ্ররী, 
বুদ্ধজনসেবী, রাগ, ঈর্ষ।। মততা ও গর্ধবহীন, 
দ্বান তৎপর, নিত্য তপোজনিত শাস্তি পরায়ণ, 
ন্সধ্যাত্মতত্ববিদ,, অধ্যাত্মবোধামুসা।রি কর্মরত, 
প্রহিক ও পারত্িক বিধির প্রতি অভিনিবিষ্ট 
এবং হিত বহে 'মরণশীল, ঈন্বুশ মথাত্মাগণ 








জীবন অতিবাহিত করেন। এই প্রসঙ্গে মহধ্ধি 
চরক ও বলিয়াছেন-_ ৪ 

পবর্ষশতং খম্বাযুষঃ প্রগাণং অদ্ষিন্ক!লে, 
তসানিমিত্তং  প্রকৃতিগণাত্মসম্পৎসত্যোপ 
সেবন ঞেতি |” / 

বর্তমান কালে জীবিত কালের পরিমাণ 
শতবর্ষ । প্রাক্কৃতিকণ্ডণ, আব্মনিষ্ঠা ও সত্য 
ব্যবহারই দীর্থাসুরক্ষার হেতু। এই সব 
উক্তিতেও আমর! দেহুধারণের ও নির্ধাধ 
জীবন যাত্রার জন্ত স্বাস্থাচর্ধযারই এ্রাধান্ত 
দেখিতে পাই। অধ্যাখ্থ্য ব্ষয়ক কর্তীব্যের 
অনুষ্ঠান বিশেষ জ্ঞান ও কষ্টকর অভ্যা- 
সাপেক্ষ, কিন্ত অন্যান্ত যে সকল শানীর 
বিজ্ঞানের কথ| এই সব প্রস্তাবে উক্ত আছে, 
তাহ পালনকরা কাহারও পক্ষে ছুঃসাধা 
নহে । কোন খতুতে কোন দোষের প্রবলতা 
হয়, ই দোষের উপশমের জন্ত তৎকালে 
কিরূপ আহার বিহারাদি কর্তব্য, কোন্‌ 
প্রক্কৃতি ব্যক্তির পক্ষে কোন কোন দ্রব্য পথ্য 
বা পথ্য, ফোন ভ্রব্যসহযোগে কোন ভ্ব্যের 
ভোজন বিরুদ্ধ অথব। কোন বস্ত লঘুপাকী 
হয়, দিবারাতের মধ্যে কোন সময়ে কোন" 
দোষের প্রকোপ হয়, মধুরাদিষট, রসে পৃথক 
পৃথক গুণ কর্ম প্রকুতিভেদে উহাদের বিধি 
নিষেধ, কোন রস কোন দোষের বন্ধ ক বা 
প্রশমক ইত্যাদি নিত্য ক্মরণী্ন ও অতাবশ্থাকীয়, 
বিষয় গুলি বৈগ্তকশান্ত্রের প্রায় ্রৃতিগ্রস্থেই, 
সবিস্তার বর্ণিত আছে। স্বাস্থ্াকামী মনোষোগ, 
পূর্বক তত্বৎ বিষয়ের আলোচন|-ও অন্ধুবর্তন 
করিলে ব্যাধির সাক্রমণ হইতে উদ্ধার পাইতে 
পারেন । ভগবান্‌ আজেয় মহধি অগ্রিবেশের 


পালা কারান রাহা 
ক এ টাল 7: রহ | 
১৭০ আযূর্বেদ-_তাজ৪9 আঙ্গিন। . [৮ম বর্ষ, ১২শ সংখ্যা 
: কতন্ত জান হিজ্ঞানেক্রিক়ে্িয়ার্থ ঘলসমূদায়ে হিতাদুপম্পন্ন হই সুখ শাস্তির সহিত নী 
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কোন পা রোগ্োৎপত্তি নিৰৃতি হয়” এই 
প্রস্্োত্তরে বলিয়া! ছিলেন--শরীর ও মনই 
রোগের -আশ্ররস্থল। রোগোৎপত্তির পুর্ব্বেই 
হদি নিত্য নিয়মিত প্রতিক্রিয়ার! দেহ ও 
মনকে বিশুদ্ধ রাখ! যায় তাহ! হুইলে রোগোঁৎ- 


গতির সম্ভবদা থকে ন।। ষে ব্যক্তি 
শীতকালের সঞ্চিতদ্দোষ বসন্তে, গ্রীষ্মে সঞ্চিত 
ফ্বোষ বর্ষায় এবং বর্ষাসঞ্চিত দোষ শরৎকালে 
নিহরণ করে, খু জনিত ব্যাধি তাহাকে 
অভিভব করিতে পারে না। ঘষে বাজি 
ছিতকর 'আহার বিহার সেবী, শারীর বিবেক- 
সম্পন্ন, অনাসক্তিসহ ব্ষিয্ন ভোগী, সত্যবান্‌, 
ক্ষাস্তিশীল, জাপ্রষেবী, গুরু, বৃদ্ধ, সিদ্ধ, মহখি 
গ্রস্ভৃতি পৃপ্যজনের অর্ডনা তৎপর, ষে ব)ক্তি 
নীরোগ-দেহে দীর্ঘগীবন যাপন করে। যাহার 
জ্ঞান, তপসয।, যোগতৎপরত|,পবিত্র বুদ্ধি, মন 
ও কর্দ্দ বর্তমান থাকে, সে ব্যক্তি ফদাপি 
রোগাক্রাস্ত হয়. না। প্র(তঃ কালীন শধ্যাত্যাগ 
হুইতে নৈশশয্| গ্রহণ কাল পর্যযস্ত যে সময়ে 
যে ভাবে যে সমস্ত দেহমনের সর্ব! 
ছিতকারী, আধিব্যাধির যাতন! নাশক অবশ্য 
কর্তব্য নিত্য নৈমিত্তিক স্বাস্থাচর্ধ্যাবিধি বৈদ্তক 
গান্সে নিবন্ধ আছে, এ সকল সহ্জসাধ্য 
নিয়মের পালন পক্ষে সংসারে কোনই 
গ্রতিবন্ধকত| উপস্থিত হজ না। অথচ উহ্থার 
অনুসরণে আমাদের মানবঞ্গীবনের শ্রেষ্ঠকাম্য 
স্বাস্থাম্পদ্ রক্ষিত হয়। ছুই একটা দৃষ্টান্ত 
দ্বারা আমি এবিষর়ের  উপষোগিত। 
দেখাইতেছি। স্থ্যনাধিক পঞ্চাশত্বৎসর পুরেধও 
শিশুগণের জন্মগ্রহণের পর হইতে ৮১৯ 
বৎসর পধ্যস্ত প্রত্যহ ঘখ।রীতি নেকরাঞ্চন 
ব্যবহার. পদ্ধতি এচলিত ছিল, তাহাতে 


পুত বসেও উক্ত বালকগণের দৃষ্টিকি 
অব্যাহত থাকিত। আমি নিজেই একজন এই 
বিধির দৃষ্ান্ত্ল। শৈশবে চোখে কাজল: 
দিবার কথ। অগ্থাপি বিশ্বত হই নাই। কারণ 
৭৮ বৎসর বয়ঃক্রম কালেও অঞ্জন দিবার 
উৎপাত হইতে পরিজ্রাণলাভের জন্য বালোচিত 
যে সব উপায্প অবলম্বন করিতাম ও গরিশেষে 
মাতৃদ্দেবীর কঠোর শাসনে নিরুপায় হইয়ী। 
অঞ্জন লইতে বাধ্য হইতাম। তাহা সহঞ্জে 
ভুলিবার ব্ষি নক্প। আমার মন্পূর্ণ বিশ্বাস: 
আজ এই প্রায় ষাট বৎসর বয়সেও যে দৃষ্টি- 
শক্তি অগ্রতিহত আছে ইহা! সেই জ্দনুষ্টানেরই: 
ফল। এপর্য্যপ্ত কোন দ্বিন আমি নেজামঞ্জে 
আক্রান্ত ব| দৃষ্টিশক্তিহীনতার জন্চ টশনা 
লইতে বাধ্য হইনাই। এইরূপ দৃষ্টান্তরধারা 
সমর্থনকর| এক্ষুত্র প্রবন্ধের উদ্দেশ নহে এবং 
সম্ভবপর ও নয়, কর্তব্য বোধে নিত্যাবশ/কীঞ্জ 
কতকগুলি স্বাস্থ্য বিধির উল্লেখ করিতেছি, 
যাহা এতিগৃহে প্রতিদিনই পালনীয়। যা-- 
অতি প্রতাষে শধ্যাত্যাগ করত; শোৌচঝিধি 
সমাপন করিবে, তাহার পর আকন্দ, বট, 
খদির, করঞ্া অর্জন, করবীরাদি তিক ও কটু 
7৪ কষ।য় রূসুক্ত বৃক্ষের কোমল অগ্রভাগ দ্বারা 
দত্ত মার্জন! করিবে। ইহাতে দত্ত অলহীন 
সুসন্বদ্ধ ও দত্তমূল হুঘৃঢ় হয়। এই হিতকারী: 
অথচ অনায়ালসাধ্য বিধান ত্যাগ করিয়া 
আমর! আজকাল যৌবনাপগমনের পূর্বেই 
দ্শনহীন ৰ। দত্ত বেষ্টগত রোগাক্রান্ত হইয়া, 
জীবন যাপনের প্রধান অবলম্বন আহার স্থথে 
বঞ্চিত এবং কজীর্ধাদি রোগাক্রান্ত হইয়া 
আত কষ্টে ছুর্ভর জীবনতার বহন করিতেছি। 
এইরূপ তৈলাত্যঙ্গ, কমান, বযায়াম। উদবর্তন, 
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_ বিজাগরই . নির্দিষ্ট বিধান আয়ুর্বেদ শাজে 
বিধিবদ্ধ আছে এখন এ সকল বিধান গ্রান্ই 
 বখাযণ ভাবে পালিত হয় না, তাঙ্ছার ফলে 


- 


দেশের স্থান্থা দিন দিন অধঃপতিত হইতেছে 


এছ শতান্দি পূর্বে ভারতবরযার লোকের 
. ধষরূগ বল, বীর্য, দীর্ঘগীবন ও স্বাস্থ্য পম্পন 


- দেখা যাইত আজ কাল সেরূপ প্রায়ই দৃষ্টি 


গোচর হয় না, ইহার প্রধান কারণ, জামর। 
আমাদের একত মিদ্ধ আ.মূর্বকেদের প্রন্তাবকে 
হুঠকাছিত| দোষে অতিক্রম করিতেছি। 
স্থান, আহার, বহার, বেশ, ভূবা। শয়ন, 
"আসন এমনকি হানা, ভাযাদি পর্যাপ্ত এ দেশে 
শাস্ত্রের নি [বিধির অন্থসরণেই বিছিত 
হইতেছে । বিরুদ্ধ ভোজন, অকালে ভোজন 
নিষিদ্ধ ভোঞন, অতৈল ও অপময়ে সান 
গ্রকৃতি বিরুদ্ধ বেশভূষ|, অসমভাবে শয়নানন, 
উ্রবীর্ধ্য ধুমপান, অসাত্ম/কর দাদ সেবন, 
অঙ্থাণে হাঁদ/তাধ্যাদ। শবীরের পক্ষে কত 
জনিষ্ককর, তাহা! কেহই চিন্তা করেন ন1, 
থর! তদ্থিষয়ক কোন সংস্কার ন! থাকায় 
চিন্তার অধিকারী ও হইতে পারেন না 
পুর্বকালে আহার বিহারাদি ছারা শরীর, 
স্বাস্থ) সম্পন্ন, দীর্ঘকালস্থাত্বী, বলিষ্ঠ ও. শ্রম 


সহি, হইত-এখন আহার বিছারাদি দোছে 


|. 


শরীর চিররগ্ন, ক্ষণতদ্ুঃ, অটর্য/ টপ -ও ছুববল' 
হইতেছে, ইথ1 পাত্যক্ষ সিদ্ধ।  আফুর্ষেদ- 
০ 'অবমাননাই ইহার প্রধান হোতু।- 
. কার কারনাখোভনায় একথা স্পঠটতই. প্রতীত্ত- 
: হয্গ। আজকাল সামান্ত কারনেই খবরে ঘরে- 
খে. এত রোগের গ্রাহর্তাৰ ইহাই তাহার, 
কারণ। থাতুক্ষীনত।, অগ্মান্দা, গ্রমেহ, 
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গড [ ব্, সংশ সখ্য ও 
বহমতর, ক্ষ, ব্ষমজর প্রভৃতি কতকগুলি 
ছুরারোগা ব্যাধি আমাদের দেশকে যেব্প 
ভাবে আশ্রনথ করিয়া তাহ চিন্তা করিলে, 
কোন্‌ হৃদক্কবান, দেশপ্রেমিক নিশ্চিত 
থাকিতে পারেন। উক্তব্যা্ধি সকল জবশ্য 
নৃতন নহে, কিন্তু প্রাচীন কালে বরে ঘরে 
জনে জনে, এরূপ: পরিদৃষ্ট: হইত না 
বস্থ্ক্ষা বিধির অবহেলা ও প্রক্কৃতি বিরুদ্ধ; 
পাশ্চাত্য রীতির অন্ধুলরণ ইহা প্রধান হেতু; 
এই জন্তই দ্বান্তর্বেদ শান্তে রোগ গ্রতীকারা- 
পেক্ষ। স্থাস্থাচধ্যাই অধিক, আবশ্যকীয় বলিঘা 
প্রথযোদ্ধিষ্ট হইক্সাছে। ভ্রম রা! প্রযাঁদ বশতঃ 
প্রকৃতিক্ক রীতির অতিক্রদই কোগোৎপত্তির 
কারণ। যদি আমর! সাবধ।নে প্রন্কৃতির 
নিরসানুবন্তা হইক্া। চলিতে পারি, তাহ! হইলে 
সহসা, কোন ভুঃসাধা ব্যাধি উপস্থিত হইতে 
পারেন! । সংসার ক্ষেত্রে নানা, জাতীকক 
কর্তব্য নিবন্ধ মানবের পক্ষে ধথাশাস্তর গবাস্থ্যি 
বিধির অস্থপরণ অবস্ত সহজ সাধ্য বা সম্ভধপর 
নয়, এবং কোন কালেই কেই তাহা রক্ষা 
করিতে পারিয়াছেন কিনা সন্দেহ; তথাপি 
একথা বলা বাইতে পারে, খে অধুনা আবিরাঁ 
ক্ষমতা! সত্ব অঞ্জত! বাঁ অশ্রন্ধাবশে ধেক়ুপ 
ভাবে; সেইসব হিতকারী, সনাতন? ব্ীতির 
লঙ্ঘণ করিতেছি, প্রাচীনকলে কখনই সেরাপ 
হইত লা। তখন সাযাঁজিক' রীতিবশৈ বাঁ 
ধর্মহানি ভয্বে লোক আহা, বিহার, অনাদি 
বিষয়ে শাস্ত্াদারে : প্রবৃত্ত : থাঁকিত 1. 
আন্ুরধেদের প্রভাবকৈ আমরা ইচ্ছ। করিয়াই 
তযগ করিতেছি: ভুলিয়া যাই হে) 
উহা আমাদের অক্ছি মজ্জাগত) বংশাহুকরদিক' 
পরম সম্পদ, প্রক্কৃতি শক্তির সর্ববধ। অনু” 


৯০১৭) জু: 





ইচ্ছ। বা অনিচ্ছাক্রমে ত্যাগ কিবা বিষ কদাপি সেরূপ হয় না। কারণ, লে 


. নহে। বেজল মাটিতে আমর! গঠিত, যে 
সমাজ, যে ধরা শাসন, থে আহার-বিছার- 
পারচ্ছদাদিতে আমরা! অভ-স্ত, তদবলখনেই 

. বৈস্থক-শীক্ প্রীত, কাজেই স্থাস্থারক্ষার বা 

 রোগ-প্রতীকারে উহ! আমাদের সর্বাংশে 


উপযোগী। মোহসুগ্ধ হইয়! আমর! যে 
পরিমাণে ইছার প্রতি অনাস্থা প্রদর্শন 


করিতেছি, ঠিক সেই হিসাবেই স্াসথাহীনতা 
ও রোগ-্্রণা আমাদিগকে জর্জরিত এবং 
অকর্্য করিতেছে। গানিদা, কতকালে 
আমাদের এ মোহনিদ্রা ভগ হইবে । নিজের 
গৃহপ্রাদনস্থিত অযত্ুন্থলভ, অমূল্য রগ্ধকে 
জ্বহেলায় বঙ্জন করিয়া, আমর! বহুসহস্্র- 
জোশস্থিত, পাশ্চাত্য দেশসম্ভূত ছুল'ভ কাচ- 
খণ্ডের প্রতি আসক্ত হইক্জ! নিজেকে ও 
্বদ্দেশকে দারিদ্র এবং অস্বাস্োর পথে চালিত 
করিতেছি। পাশ্চাত্য চিকিৎসাবিজ্ঞান, 
গভীর গবেষণা মূলক বা বিশেষ সমৃদ্ধ হইতে 
পারে, আমি তাহার আলোচনায় গ্রববত্ত নহিব! 
তবে আগার কোন অধিকার নাই, কিন্ত 
কোন উৎকষ্ বস্ত ষে জগতের সকলের পক্ষে 
স্যান প্রয়োজনীন় বা আদরণীয়, ইহা যুক্তিমুঁ 
মনে করিনা বৈস্িকশান্রবিধি, ভাঁরতৈর 
পক্ষে ্ত অনুকৃল,অপর দেশীয় চিকিৎসাশন্ 
সেক্পপ হইতে, পারে না। জড়জগতের 
্রা্ৃতিক অবস্থার গ্রত্তি লঙ্গা করিলেও 
আম এ বিষয়ের £যাক্িকতা বুঝিতে পারি। 
স্ট জপ-মাটীর গুণে, থে সকল 
বদ্ধিত ১) পরিপৃষ্ট হইয়া, 
লা ৯ ভিত টা 
বধ 8: 


ভিন্ন প্রাক্কৃতিক জল-মৃত্তিকাদি এ 
তরুলতা-গুল্মাদির প্রকৃতির সমধন্থী নহে, 
পৃথক পৃথক দেশজাত, জনস্বৃত্িকাির 
প্রক্কতির সহিত তত দেশী শীবজন্ধ 
তরুলতাদির প্রকৃতি যেমন সবধযুক্ত, তেখনই 
তত্তঙ্জ দেশজাত ন্াহাধ্যবস্ত বা ভেষজ রব: 
সহিত ও সমধর্শিতা-গুণে সম্পর্কিত। এই 
নিমিত্তই আুর্ব্েদে উক্ত হইয়াছে. ্চ 

পযন্ত দেশন্ত যো জন্ত জ্জং ভন্তোৌবধংহি 

থে এাদী যে দেশে জন্মগ্রহণ করে, তাহা 
পক্ষে দেই দেশ জাত উষধই হিতফারী। ইচ্ছা 
নুতন নহে, বহু সহজ বৎসর পূর্বে এ সত্য: 
মহধিগণ কর্তৃক আবিষ্কৃত হটগাছে। পাশ্চাত্য 
শিক্ষাভিমানে এ সত্যকে আজ সেই ার্য/ 
মহধিগণের বংশসন্ভূত ভারতী: লোক: 
অবহেলায় অবমানিত করিতেছেন। ইহা 
অপেক্ষা দেশবাপীর পক্ষে পরিতাপের বিষ: 
কি হইতে পারে? দেশের এই ছর্ঘশার 

করণ একমাত্র পাশ্চাত্য শিক্ষ।। প্রক্কত 
শিক্ষায়, মানুষকে ও সমাজকে উন্নত করে, 
সমাজের অভাব বা কুমংস্কারকে দূরীভূত 
করিয়! সখ সমৃদ্ধিপূর্ণ করে, কিন্ত রা 
পাস্চাতা-পিক্ষাপদ্ধতি আমাদের পক্ষে ইহার, 
বিপরীত ফলই প্রসব করিতেছে। এই শি 
প্রভাবে, আমর! জাতীয়জীবনহীন সদ 
পরনির্ভরণীল) অধিক কি যতরালি 
পুর্তলিকার স্তা় পরের ইচ্ছানুসারে রি 
কার্ধোই চালিত হতেছি। যাছুকরী বি্া 
মত এই মে।ছিনী শিক্ষার মোহে আমরা 
ভি আবম বিশ্বৃত হই পড়িয়াছি যে, আমাদের 
জাতীয় শীবন কোন্‌ উপাদানে গঠিত, কৌন 














মাদের প্রকুতির অন্কূল, অথবা ইহাদের 
কোন গুলি কি কারণে আমাদের প্রকৃতি 
চদ্ধ। এসর বিষয়েরও জন্ুসন্ধান আবস্তক 


করি ন|। . শীত গ্রধানদেশজ!ত, 
রাজবিধির . অহথশাসনে, আমর! আমাদের 
ব্যাপারে সর্বদাই ব্যাপৃত 


আছি বুদ্ধির ভ্রমে ব! অন্থকরণপ্রিয়ত]- 
দোষে, অদাত্মাকর বুঝিয়াও এ সব ব্যাপার 
. ভইতে নিবন্ধ হইতে ইচ্ছ! করি ন1। পাশ্চাত্য 
 রি।লকে শিক্ষার ধিষঙ্গ আলোচন৷ করিলে 
ইহার একট! দৃষ্টান্ত বুঝা ফাইবে। জাতীয় ধর 
কর্ম, 'আচার, ব্যবহার, বিজ্ঞান,স1ছিত। এভৃতি 
যাহা কিছু আমাদের গৌরবের বিষয়, তৎ- 
৮৯ শিক্ষাআোতে ভাসি! যাইতেছে, 
. এস্থলে তাহা আমার আ।ণোচ্য বিষয় নছে, 
১৬ উী শিক্ষাত্রে।তে যে দেশের আশা] তরগ1- 
স্থল) যুবক ও বালকগণের স্বাস্থ্য সম্পদ দুী- 
হইতেছে, তাহ! উপেক্ষা করা কষ্টকর। 
স্কুল কলেজের ছাজেগণের মধ্যে সুস্থ, সবল, 
ৃ স্বরবর প্রায়ই দৃষ্ট হয় না।  বথা- 
নু কালে বিভ্যালয়ে সমাগত হুইবান অন্ত বেলা! 
৯ প্রহর অতীত হইতে ন! হইতে বালকদের 
ছারা করিতে হইবে । তৎকালে 
কথার উদ্রেক থেক ব| না হোক তাহার 
. চিত্ত করিবার অবসর নাই। বেল ১* দও 
শর্ত কফ প্রকোপের সময়, তখন পাচকারি 
অন্ধ থাকে, তৎকালে ভোজন করিলে ভুক্ত 
আয ভালরূপ পরিপাক প্রাণ্ড হয় না, অতএব 
. যিদান্্য ও অনীর্ণাদি নান! রোগ জন্মে। 
 ভোজনান্তে কিঞিৎকাল পদচারণা করিয়া 


তু 


কাছা যা যর 










না ্ঠ ১4৮77০14-) 
॥ কোন কর্ণ, কিন্ুপ গামা ও 


. বিশ্রাথ লাভ করা! স্বাহথারক্ষার পক্ষে বিশেষ 





নী এ দি, পালনও ছাজগণের পক্ষে 
অসস্ভবপর। . তাহার! অতি জ্রুত তাবে 
কোন মতে আহার কাধ্য সমাপন পূর্বক, 
আপাদবন্ধ পরিচ্ছদধে সম্পূর্ণস্ধপে আব্মতদেহ, 
হইয়! বিদ্যালয়কে উপস্থিত হয়। খী্ষকালীন, 
প্রথরন্্র্যকরেসম্তপ্ড সর্ধাঙ্গ হইতে হ্েদ 
ধার! নির্গত হইতেছে, গাজধ।ছে অস্থির 
হইতেছে, অথচ দৈনিক নিদ্দিট পাঠাভ্য।সে 
বাধা । আতারজ্ঞ ঘর্শআবে দিন দিন শনীর 
দুর্বল ও অবসাদগ্রস্ত হইতেছে, তথাপি বিগ্ক! 
শিক্ষার বিরাম লাই।  মাসাস্তে, বর্ধাস্তে 
পরাক্ষ! দিতে হইবে, দেহের ভ্বশা যাহাই 
হৌক্‌, শিক্ষিত হওখা চাই) এ কিন 
শিক্ষা! ? “ধর্ধার্থকামঘোক্ষাগামারোগ্যং 
মূলমুত্তদং।' যে দেশের ইহাই বীজমন, 
বিদ্যা! বা জানার্জন দুরের কথ", যে দেশের 
আর্য সন্তান ধন্দগ্রাণ হইস্জাও স্থাস্থারক্ষার 
প্রতিবন্ধক ধর্মার্জনকেও বর্জন করিতে উপ- 
ছেশ দেম, দেই ভারতে আব্ধ কিরূপ শিক্ষ1- 
পদ্ধতি চলিতেছে তাহ] চিত্ত! করিলে সবারই 
বিষ অনঃক্ষোভ উপস্থিত হইবে। কেবল, 
ধালক ও বুবকগণ নহে, অফিসের কর্পুচানী- 
বর্গ এই নিয়মে আবন্ধ। জামাদের দেশ 
গ্রীন্ষগ্রধান, এরূপ দৈশিক সাত্যবিপরীত, . 
শীতগ্রধান দেশোচিত, রীতির নিত্যানু্ঠানে 
কিরূপ কুফল জন্মিতেছে। তাহা কাহারও 
অবিদ্দিত নাই। বিদ্তা বাঁ অর্থার্জলের 
প্রধান উদ্দেন্ত, শারীরিক মানসিক শাস্তি 
লাভ কিন্তু উক্ত রীতিতে বিস্বার্থী বা কর্ন 
চারীগঞ্জের পক্ষে লেই ছুইটাই ছল । আমা- 
দের বংশাহগুক্রমিক এবং নৈদ্ভক শাঙ্তোক্ত 
সাত্মাবিধির লঙ্ঘনদোষে কেবল আমরাই 


চা ১২শ সংখ্যা] 


ও 


হাতল ড়া 





বঅধঃপতিত হইতেছি এমন নণে, কিন্তু ভাবী- 
বংশধরগণেরও ধ্বংসের বীজ ৰ্গন করিয়। 
স্বাইতেছি। 

বর্তমান শিক্ষা! ব| কর্মাশীব:নও আমর! 
"আমাদের জীবনের সারসম্বল আযুর্কেদের 
প্রভাবকে বিনষ্ট করিতেছি। জীবনযাত্রা 
ধনার্জন ও ধর্মমসঞ্চয, আরূর্কেেদের এই তিনটা 
ক্রমনিদি্ ভর পরস্পর সাপেক্ষভাবে নিবন্ধ। 
জীবন নির্ববাধ ও শান্তিপূর্ণ না হইলে ধনার্জন 
সম্ভবপর হয় না, ধনার্জন ব্যতীত জীবনের 
“কোন প্ররোজনই ন্ুসাধিত হইতে পারে 
লা, সংলাণ-ধামে আকাজ্ষণীয় বস্ত মাই 
অর্থায়ত্, অতএব যাহাতে ধনাগমের প্রশস্ত 
পথ অবলম্বন কঃ যায়, তংগ্রতি বৈদ্ভক 
শাস্ত্রে নানাবিধ উপদেশ প্রদত্ত হুইয়াছে। 
তারপর ধর্খ কি? ধর্দের লক্ষণ, সাধন- 
প্রণালী, পরিণাম প্রতৃতির বিষয়, যুক্তি ও 
গ্রমাণ সহকারে উপদিষ্ট হইয়াছে, স্থুতর|ং 
আযুর্ব্বেদ শান্ত, কেবল আমাদের শাগীর 
ব্যাধি গ্রতিকারক গ্রন্থ নহে। ইহ! একাধারে 
চিকিৎস।, অর্থনীতি ও ধর্শশান্্রূপে আমাদের 
যাবতীয় কল্যাণের আকর স্বরূপ। অথচ 
ইহার প্রত্যেক অধ্যায়, প্রত্যেক বাক্যই 
'আদাদের দৈহিক ন্ুখশাস্তি ও মানসিক 
সমুন্রতির অন্সরণেই নিদ্দিষ্ট। পূর্বেই 
-ঝলিয়াছি, ইচ্ছাক্রমে বা! অনিচ্ছায় আমর! 
আবৃ্ব্বেছের প্রভাব লঙ্ঘন করিতে পর না। 
ত্বরে, বাহিরে, শয়লে, শ্বপনে, আহারে, 
বিহারে, ধর্টে॥ কর্খে সর্ধবদ। সর্ঝঝতোভাবে 
ক্সাতুর্ধ্বেদ আমাদের স্বভাবশিদ্ধ হ্ব্বদ্ের ন্যায় 
কল্যাণকামনার অস্থসরণ করিতেছে। ছুষ্পরি- 
স্ছার্ধ্য কালের ক্ষণিক আবর্তনে আমর! 


নি ৯ 


কেন প্রভাব 


টু ৮ 





















সামরিক মোহ্গন্ত হইছি, এ মোহ 
চিরস্থাপ্লিনী হইবে না। আফুর্ষেরদ1ধি 
প্রাসাঙ্ছালোকে আবার আমর] নিজ 
মার্গ অবলোকনে জাতী জীবন, স্বাস্থ: 
এবং ধর্ম কর্ম জনিত গৌববে মগ্ডিত হইব 
একথা আমি উদ্ত্রান্ত কল্পনা বলে ঝ! 
সামরিক উত্তেজনা! বশে বলিতেছি না) 
আশা-সাফলোর অস্ফুট পূর্বরূপ দশ 
এন্ূপ বলিতে সাহসী হইতেছি। ই 
নিতা, সত্য, অন্রাস্ত॥ বিশ্বজনীন শুতধর, ১ 
স্বকীরগ্রভাব-গ্রভায-_ভান্বর, পঞ্চম বে, 
আমুর্বেদ ভাস্বর সাময়িক মোহ এ 
আবৃত হইঞ্জাছে। কিন্তু তাহাতে আমাদের 
হতাশ বা নিরুপ্ভম হওয়া উচিত নয় 
তারতাকাশে জাতীক্জ জীবনের উদ্বোধন রূপ: 
অনুকূল অনিল তীরে ধীরে প্রবাহিত: 
হইতেছে, অনতিবিলন্বে সেই ষোহত : 
মেবাবৃতি, ছিন্ন বিচ্ছিন্ন হয়] যাইবে। নর 


সহজ সহ বৎসর যে আবু নি 
অপ্রতিহত প্রতাবে দণ্ডারমান থাকিয়া! বিশ্ব. 
বাসীর অশেষ কল্যাগ সম্পাদন করিতেছে : 
তাহা অবিনশ্বর, অক্ষয়। যতকাণ স্থির সব 
থাকিবে, ততকাল, আমু্বেদের প্রভাব. 
জগতে প্রদীপ্ত থাকিবে। চি. 
সত্য মহোদয়গণ, 
এই নিবেদন যে, এই প্রবন্ধে 
প্রক্কৃতির উপর আমুর্ধেদের প্রভাব, 
পরিদণিত হইয়াছে। 


বিষয়ের বর্ণন! সমাণ্ড করিতে পারি নাই। খ 





২... 5. ম্যালেরিয়। ও কালাভ্বর।: ... 


? ম্থালেরিরা ও কালা অর-_ইট ভীষণ 
ব্যাধিহ বাঙ্গালা, বিস্তৃতি লাভ করিয় 
. বিাছে। ম্যাপেিয়ার তে! কথাই নাই _ 
হান কাজত্বের সির কিছু কাল পরে 
1১৮০৪ খু: অন্দে_সুর্শিদাবাদ ও কাশিম- 
. বারে, সর্ব প্রথমে এই আালেরিসজার মুদি 
বাঙাল! দেশের অধিবাসীগণ যে জ|নিতে 
টি তাহার প্রকট ভাব উপস্থিত হইগ 










দয়ায়: ইহার প্রকট মুসধি পুর্ণঙাবে দেখা 
দিল। নদীয়া হইতে ক্রমশঃ সমগ্র বাঁগালা 
স্র ৯৯৬ করাল বদনব্যাদানে দেশ- 
॥ বসিল। এ সব কথার 
আঘুর্বেদে বহু বার 
রহ হি। ক ফলে গা এখন বাঙ্গালার 
 সর্ধ প্রধান ভীবণ ব্যাধি। শ্রাবণের শেষ 

ইত তে ঈীতের গ্রারস্ত কাল পর্যন্ত ইহার 


(কবিরা শ্রীসত/চরণ সেনগুগ্ড কবিরঞ্ন ) বা 


্রস্তত হ্ইয্াই বলিয়া থাকে, বর্ষার আস্তে 
এই ভীষণ রোগের আক্রমণ নীরবে লঙ্থ 
করিতেই হইবে--ইহা এখন ব্বধাদী 
মাত্রেরই ধারণা । 

কাল! জঞের মুর্তি কিন্ত বাঙ্গালীর নিকট 
এখনও নূতল॥ এই সর্বানেশে রোগ 
বাঙ্গাপাত্র বেখ। দিন আগমন করে নাই 
আগে যাহারা আসাম অঞ্চলে যাইত, 
তাহারাই কালজরে তুগিত বলিয়! বাঙ্গালী 
জানিত। : পেটের আালার অতি কষ্টে মাঁ 
পঙ্ডিলে এট জন্ত অগে কেহ আপাম অঞ্চলে 
য।ইতও ন!। এক কথায় এই কালাজরটা 
আমদানী হইয়াছে আগাম হইভেই। 
আসামে ইহার ন/ম ছিল কালা_আজর। 
উৎ হইতে বাঙ্গালায় এখন উহ! 'কাবাজর” 
নাম ধারণ করিয়াছে। 

এখন আর কালাজর বলিলে সাথের 
বুঝায় না, কেক, বৎসর হইতে ইহাও 
যেন এখন বাঙ্গাার নিজস্ব রোগের মত 
হইয়া পড়িয়াছে। 

আমন্জীকন্ধ ম্যালেরিয়া ও কালাজর-_ 
ইহার | ছইটি জঃকেই. বিষমজরের রে 


সহ করিবার অত বঙবাণী এখন ফন বলিযাই গয করিয়া খাকি। পাশ্চাত্য 





হি লাল 
০০১১৮০০১০৪০ 














উপ থা) ১০১৬ আস ছি ৭ 


চিক্িৎসাব্দিগণ ছি. করিয়াছেন, ম্যালেরিয়া 


ছে) নিধি সমকে বা! পালা! করিয়া 


জর. কমে বাড়ে, বা জ্-বিচ্ছেষ ঘটে। 


কুইনাইলে জর. বন্ধ হয়। (২) শরীরের, 


ক্রমিক হুর্ধলত! ইহাতে ঘটে না, -আরের 
পালার মধো.রোগী বেশ কাধ করিতে 
প্ারে।.. (৩) দীহা, বড় হয়, কিন্তু বক্র 
বেশী বড় হয় ন1।. (8) ম্যাপেরিয়া অরে 


ত্বৌক!লীন, জর বিরুল। (৫) অপুবীক্ষণের, 


্থার! রক্ত পরীক্ষা করিয়া, গেখিলে বুঝ হাস 
যে, ক্ত ও শ্বেত কশিক।_উভয়েরই তুব)- 
রূপে ধ্বংস হইতেছে। 
. পাশ্চাত্য চিকিৎসকমণ্ডলী কালাজরের 
উপসর্গ গুজর নির্ণ্ন নি্লিখিত রূপ, করিয়া” 
ছেল (১).জর অনেক গ্রিন ধরিয়া চগিতে 
থাকে। কখনও জর. ছাড়ে, কিন্তু জর 
ছাড়িবার ঝ। বাঞ্চিবার নিদিষ্ট লময় নাই। 
্ুষ্টনাইলে অর বন্ধ হয় না। (২) অত্যন্ত 
দৌর্কল্য এবং ক্রমিক শীর্ঘত| বড় বেশী 
বেশী ঘটিয। থাকে।  প্লীহা য়ুৎ__ছুইই 
বড় হয়। .() হ্বৌকালীন. অবিরাম জর 
কালাছরেই,রেশী। (৪). কালাজরে শ্বেত- 
কুণিক! ষ্ঠ হইতে হা পর্ব/স্ কমি যায় 
খেত. কণিকা দেহ রক্ষার.কাধ্য করে। এই 
জন্ত উহার] কমিয়!. গ্লেলে নিউমোনিক়া" 
স্্াতিসার, যক্ষ। প্র্থতির রোগ-বীজাধু 
ইহ ছূর্ধাল শ্রীরকে গাইয়। বয়ে । 
-পাশ্চান্য চিকাংধলক্গণ আরও স্থির 


াঘছেন, স্ালের্িা। আন_ 


বহ কল্প ও বহু উপজবের মহিত অগ্রসর হয় 
নার চালাল নিঃপন্দে অগ্রসর হইতে 


চি -কালাজ্গরে ১৩১০৪ ডিগ্রি ভাগ 


উঠিলেও. বিশেষ উপদ্রব দেখ। যায় না. 
ম্যালেরিয়। জর সন্ধা কিঘা রাঁজিতে আসে). 
কালাছও সকালে আলে. ও দ্বৌকালীন 
অবিরাম জরে প্রকাশ পায়। ম্যাণেরিয়। 
জগ্জের জীবাণু সর্কদ! রক্তে দেখিতে পাওয়া. 
যায়, আগে হইতে কিন্তু ষীহারা কুইনাইন 
খাইয়া! খাকেন, ম্যালেরিয়। জরের জীব।ণু . 
তাহাদের. পরীক্ষা! কালে ছুলভ হয়। 
কালাজরের জীবাণু কিন্ত এরূপ ভাবে দেখ! 
যায় না, প্লীহ। ও যকুৎ হইতে রক্ত লইক়|. 
দেখিলে তবে উক্ত রোগের জীবাণু দেখ! যায়। 
ম্যালেরিয়! ও কাল!জ্র সন্বন্ধে পাশ্চাত্য 
চিকিৎসকদিগের কথ! সংক্ষেপে বগিলাষ, 
এইবার আযুর্বরের কথা বলিব। আযমুাগে 
বিষমজ্জরের ঞ্রণীবিভাগে. বগা হইছে, 
যে. অর মাত দিন, দশ দিন ব! ঘাদশ দিন 


" নিয্ত ভোগ করে, তাহার নাম সম্তত, ইহ. 


রম ধাতুকে আশ্রয় করিয়। উৎপন্ন হই! 
থাকে। এই জরে দেহের গুরুতা, বমন ভাব, 
অবধাদ, বমি, অরুচি ও ক্লান্ত চিত্ত -এই 
সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 

যেজর দিব! রাত্রির মধ্যে ুইবারতার্থা, 
দিনে একবার ও রাত্রিতে একবার কিন্বা 
কেবল দিনেই ছুইব|র অথব রাত্রিতে দুইবার: 
হইয়া থাকে, তাহার নাম মততক। এই 
জর রক্তকে আশ্রয় করিয়া উৎপন্ন হয় এবং 
এই জরে মুখ হইতে অল্প রক্তোদগীঃণ, দাহ. 
মোহ, বমন, বিভ্রম, :গ্রলাগ, পীড়কা, (ব্রণ 
বিশেষ) ও ভৃষাএই সকল লক্ষণ, 
লক্ষিত হয়। ১১ 

যে জগ দিবা রাত্রির মধ্যে একবার মান্র. 
হইয়া থাকে, তাহার নাম অন্তেহক্ধ। ইহা... 


৮ 








২৭৮: 
মাংসকে আশ্রয় করিয়া উৎপঞ্প হইন্! থাকে । 
এইট জর জান্ুর অধোজত্বা মাংস পিণ্ডে 
তর্থাৎ পায়ের ডিমে দণ্ডাদ বার পীড়ন বৎ 
বেদন1, তৃষা, মল যুত্রের অতি প্রবৃত্তি, 
বাহিরে . তাপ, অন্তরে দাহ, হস্ত পদাি 
সঙালন ও গ্ানি-_এই সকল লক্ষণ দৃষ্ট হয়। 

যে জর প্রতি তৃতীয় দিনে অর্থ।ৎ 
একদিন অন্তর হয়, ভাহার নাম তৃতীগ্পক। 
এই জর মেদাগত। এই জরে অতিশয় 
ঘর্খ, পিপাসা, মুচ্ছণ, প্রলাপ, বমন, শরীরে 
ছু্গন্ধ,। অরুচি, গ্লানি ও অসহিষুণতা--এই 
সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 

যেঅর প্রতি চতুর্থ দিনে অর্থাৎ দুইদিন 
অস্তর হয়, তাহাকে চাতুর্থক জর কছে। এই 
জর অস্থি ও মঞ্জাগত। এই জ্বরে অস্থি 
সমূহে ভঙনৎ বেদনা, কুস্থন, শ্ব!স, মল রেচন, 
বমন, হাত প! ছোড়া এবং অন্ধকার দর্শন, 
হিন্কা, কাস, শীত, বমি, অন্ত, মহাশ্বাস 


ও হৃদগ়চ্ছেঘবৎ বেদনা_-এই সকল লক্ষণ 
আক্ষিত হয়। 
ডাক্তারের সম্ভত জরের নাম করণ 


ফরিয়াছেন। [২০1016176৮৩ সতত 
ক্ছারর নামকরণ করিয়াছেন 10011১1৩ 
10881010191 অন্তেছুষ্ধ জরের নাম করুণ 
করিয়াছেন, 000810187) ভূৃতীয়ক জরের 
নামকরণ করিক্লাছেল,[৩1০7, এবং চাতুর্থক 
'আরের নামকরণ করিয়াছেন 0007)1190, 
আমুর্ষেধদে ব্ধম জরের শ্রেণী বিভাগে 
. চাতুর্থক-বিপর্ধ্যর নামে আর এক প্রকার 
আরের জরিচয়্ আমর] পাইয়া থাকি । ইহ! 
'অধ্যে ছুই দিবস হয়। আদি ও তাস্তে 
ব্থাকে না। 4 


নধুর্কেদ_তাজ ও আঙিন। 


লি র্যা 4705১ 8 
ঙ. ৯১৯ ঁ দি টি না 


[৮ম বর্ষ, ১২শ সংখ্যা 
আমুর্ষেদে বিষম জব্দের এন্প শ্রেণী- 
বিভাগ থাকিলেও আআম্মর্ধেদের মুলতন্ব 
বাযু, পিত্ত, কক্ষ লইয়াই এই বিষ 
জর গুলি উৎপন্্র হইয়া থাকে। ভাক্ক1- 
রের| ম্যালেরিয়া জ্বরে শত্মীরের নিম্- 
[লখিত রূপ অবনতির পরিচয় দিয়াছেন, 
ম্যালেরিয়া জরে বরৎ ও ্্রীহা বড় 
হস্ক এবং তাহাতে কাল রং আসিয়া! 
জমে । রক্তহীন্তা অর্থাৎ পাঁড্তা ম্যালে- 
রিয়া অরে মুষ্টগোচর হয়। চর. 
রক্তাল্পতা বশতঃ ক্লান ও অমস্থণ হয়। 
খোল, পাচড়া, দক্র, ক্ফোটক, কর্ণসূল, 
উরুস্তত্ত ও পৃষ্ঠব্রণ_ম্যালেরিয়া জরে 
অধিক দিন ভুগিলে প্রায়ই খটিয়া থাকে। 
মন্তিষ্বের কপিশ বর্ণ--কপিশতর হয়) চক্ষু 
হরিতাভ ও জ্যোতিঃহীন হয়। হৃ-পিও ও 
ফুস্কুস্‌ ছূর্বল হইয়া পড়ে । হৃৎপিণ্ডের থলি- 
গুলি বড় শক্কিহীন হয়, রক্ত সঞ্চালন শক্তিও 
ক্রমে কমিয়া যায়। রোগীর ছাত পাঁ 
ফুলিতে থাকে, ক্রমে উদরী ও. সর্ঝ 
শরীরে শোধ হইতে দেখ! বায়! বন্কৎং-- 
রক্তে পূর্ণ হইক্গা থাকে এবং ষক্ৃতে প্রদাহ 
উপলব্ধি হয়। যক্কতের অংশ সমূহ স্থানে 
স্থানে রূপান্তর প্রাণ্ড ও  কঠিনম্পর্শ 
হইয়া উঠে। ম্যালেরিগ্া জন্মে যরুৎ বেশ 
বড় হইয়া উঠে কিন্তু কালাজ্দরে যরতের 
বিবৃদ্ধি ম্যালেরিয়া অপেক্ষা আরও বেশী । 
ম্যালেরিয়া জরে পীহাঙ বেশ বড় 
হয়। মৃত্রগ্রন্থি ও অন্ত্রি সমূহে ম্যালে- 
রিগ্না এবং কাল! জরে স্থানে স্থানে 
গদাহ ও ক্ষত দেখ। বায়। অস্থি ও 
মজ্জ! 'মপীক। রঞ্জিত বেখায়। মভিষ্ক এবং 






স্মাযু মণ্ডলের বহরোগ মযালেরিয়ার সহিত 
টিনা থাকে। ফুপকুল ও ভৃংপিও ঘটত 
পীড়াও ম্যালেরিরা এবং কালাজরে কম 
1 ঘটে না। _-বাযুকোধ: ও বায়ুনালীর 
প্রদধাছ (79001819 ) ম্যাপেরিয়! রোগীর 
অবস্থা আরও শোচনীয় করিগ্না তোলে। 
্ব্রগ্রস্থির  প্রদাহও ম্যালেরিয়া দটিয়! 
থাকে। অনেক সময় অগকোষ ফুলিয়! 
জর-ও বাত শির! যুক্ত জ্বর ও ম্যালে- 
রিয়ার আক্রমণে -দেখ। যাইয়। থাকে। 
অতিপার, রক্তাতিসার, উদ্রাময়,। জ41- 
তিলার, বিসর্প, বু প্রকার চর্মরোগও 
য্যালেরিয়।র ফল সন্ভুত। 
আয়ুর্ধেদের যে বাযু, পিস, কফের 
কৃথ। বলিতেছিলাম, বিষমঞ্জরের উৎপত্তির 
কারণই সেই বাতাদি দোষ সম্ভৃত। 
বাতার্দি দোষ থে বে ধাতুকে আশ্রয় 
করিয়! যে যে জর উৎপন্ন করে, পূর্ব 
কথিত পত্ততাদি জর বলিয়া তাহান্লাই 
অভিহিত। জর মুক্তির পর দেহের ক্ষীণত। 
থাকিতে অবৈধ আহার বিহার করিলে 
অনতিবল দোষও প্রবন্ধ এবং বানু 
কর্তৃক প্রেরিত হুইক্স! রস রক্তাদি কোনো 
ধাড়ুকে আশ্রয় করিয়! বিষম জর উৎ- 
পাদন করে। ইহা তিন্নি কখন কখন 
গ্রথম হইতেও বিষম জর হইতে দেখা 
ষার়। বাহ! হউক এখনকার কথা-ম্যালে 
রিষ। ও কালাজর কি? ম্যালেরিয়া জর 
ষে বিষদ জর ভিন স্বতন্ত্র ব্যাধি নহে। 
সে কথ! অবিসংবাদ্দিতরপে প্রমাণিত 
_ হুইয়াছে। কালাজরেও ম্যালেরিয়ারই মত 
বিষম জরের অগ্তর্গত। কাঁল। জরের সংজ্ঞা 


২৭৯ 
নির্ণয়ে সততক জরের অনেক চিহ্ুই 
দেখিতে পাওয়া বায়। ছুইবার করিয়া জর 
হওয়! কালা জরের একটি প্রধান লক্ষণ--. 
ইহ। আঘুর্ধ্বেদে সততক জবর বলিয়া কথত। 
আঘুর্বেদে যে বাতবল/সক জ্বর ক্থত, 
আছে, তাহার পরিচঞ্জে আমরা নিতে 
পারি, এ জরে রোগী শ্লেম্সবছল, জড় প্রায়, 
রুক্ষদেহ, শে।থবিশিষ্ট ও অবদয হয়। কালা 
অরে বেনীদিন ভূগিলে এরূপ অবস্থাও পরি- 
দৃষ্ট হইয়। থাকে। ম্যালেরিার সহিত 
কালাজরের জার একঢা বিশেষ ভেদ যে, 
ম্যালেরিয়। জবে অধিক্ত দিন ভুগিলে রোগী 
পাঙ্বর্ণ ধারণ করে অর্থাৎ ফণাকাপে, হইঝ! 
পড়ে। কালাছ্রের গোগখী কিন্ত সেরগ 
ভয় না, কালাজরের রোগীর বর্ণ হয় ঘোর 
কালো।।  পল্লীগ্রথমে 'রুষ্ণকামল' বলিয়া 
কামণা রোগের ষে নামান্তর প্রচলিত আঁছে, 
কালাজরের রে|গীর অবন্থ। সেইরূপই হইয়! 
থাকে । ম্যালিরয়া জরেও লীহা যর্ুতের 
বিবৃদ্ধি হয়। কালাজরে এ দুইটার বিবৃদ্ধি 
কিন্তু ফ্যালেরিয়া অপেক্ষ। অনেক বেশী হইয়! 
থাকে। ম্যালেরিয়া জরে অনেক সময়েই 
মল কঠিন, দান্ত ভালরূপে পরিফার হয় ন|। 
কালাজরে অনেক সময় তরল ভে্দও ঘটিয়! 
থাকে। ষ্যালেরিয়া জরে রোগী অরের 
সময় কাজ কর্ম করিতে পারে না, ছূর্বগ্তা! 
অনুভব করে এবংজর ন| থাকিলে বেশ 
কাত্কর্দ করিতে পারে। কালাজরে যে 
সময় জর থাকে না, সে সময়ও রোগী ছূর্গতা 
বথেষ্ট জন্ুতব করিস্সা] থাকে, জরের সময় ত 
কথাই নাই, অন্ত সময়ও কাজকর্দ করিবার 
ক্ষমত। তাহার লুণ্ড হই! থাকে। 








গিরি বারাজফিত বলি আগ্ত এই 


এগ পরিগমাত্তি করিব। ম্যালেরিক্া 


| কি কাঁলাজর বিব্চন| ন1 করিয়। পাশ্চাত্য: 
_ বচিকিৎসাব্দ্গণ যেব্ধপ শী ছইটি রোগের 


চিকিৎস| করিতে পারেন ন1, আমাদের কিন্ত 
তাঁহার কোন কারণ নাই। আ্যালোপ্যাথের| 
অ]ালেরিঙ্জ] অরে কুইনাইন প্রক্নোগে ষে শুভ 
ফল পাইয়া থাকেন, কাঁশাজ্জরে সেফল 
প্রাপ্ত হন না--এইজন্তই তাহাদের অত 
বিবেচন!। আমর! জমুর্বেবদীর চিকিৎসক- 
গণ যখন কুইনাইনের প্রয়োগ করি না, তখন 
্সামাদের সে চিন্তা করিবার কারণ কি? 
হুরিতাল-_ম্যালেরিয়াই বলুন আর কালা- 
-ঞ্জরই বলুন, সকল প্রক!র বিষম জরেই তে। 
আমর! অনায়াসে ব্যবহার করিতে পারি। 
উহার প্রয়োগে বিবেচনার বিষক্গ কিছুই নাই। 


হবরিতালঘটিত বৃহচ্রাকছুশ যদি এাতকালে 
অরের বেগ কম অবস্থায় এয়োগ করা! যায়ঃ 
তাহা হুইলে তত্াক্সা ম]ালেরিয়াই হউক 
আর কাঁলাজ্বরই হউক, শুষ্ ফল ফলিবেই। 
একবার এরূপ বৃহৎ আরাঙ্ুণ, মধ্যান্ছে, 
একটী আগ্রেয় বধ, বৈকালে অভগ্কাঁ লবণ, 
গুড় পিপপলী প্রস্ৃতি ্লীহা' নাশক উঁধধ__ 
য্দি ব্যবস্থা কর! যায়, তাহা হুইলে লীহাঁ 
বকৎ কিয়! আসে, জরও মুক্ত হইয়া থাকে । 

ইহ! ভিন্ন সনাতন আফুর্েদ বনজ 
ভেষজে পরিপূর্ণ সেই সঞ্ষল বনঞ্জ তেষ- 
জের সমন্বয়ে বৃহৎ ভার্গাদি, দাস্যাদি প্রভৃতি 
পাচনের প্রয়োগ ম্যালেরিয়! 'ছউক- আর 
কাঁলাজরই 'হউক, আমাদের মতে যৈ'অতি 
গুভ ফল পাওয়। যায় সে বিষয়ে কিছুমাত্র 
সন্দেহ নাই। 


মায়ের পূজা । 


(কবিগাজ জীসত্যচরণ সেন গপ্ত কবিরঞ্জন ) 


আরার মা আসিতেছেন। বাগালান 
ন্বরা মালে আবার স্থলপণ্মের দল 
বুটিম। মাতৃপুজার অর্ঘ্য হইবার -জন্ত 
উন্থুখঘৃষ্টিতে চাহিয়। রহি্জাছে।  রক্ঞ 
্ববা বাগ ভরে অগন্মাতার চরণপন্ে 
- পড়িয়। ধন্ঠ হইবার জন্ত আশায় -আকুল 
নুইয়। বহিষ্কাছে। . কানলকুস্তল। বঙ্গ 
পঙ্গীর প্রান্তর পার্থে অপর1জিতার - অপুর্ব 
সৌরভ. পান্থকুপের  মনঃছুগ্চ করিতেছে । 
 এসফালির গু কলিফাগুলি প্রশ্ষ,টিত হইয়া 


মর্তাবাসীর নাসারদ্ধে, বর্গের. স্থন্ধি 
উপস্থিত করিতেছে) কোন্‌ পুঙ্পের, 
কথা, বলির?  বধ্বস্থলভ  উদ্যানজাত 
বেলা, চাষেলি, টগর, : মজ্িক(-সকল 
পু্পই এখন আর কলিকা দশায় থাকিতে 
ইচ্ছুক -নহেনমায়ের আগমনে ষুকজেই 
এখন গর্বগরিমা় প্রশ্ছুউ হইয়া পড়িয়াছে। 
অয্থন্থুলত ফুটন্ত. বন্মজিকার ভুত পুর 
ফদগন্ধেও মানব. মাত্রেরই মন আনজ্ছে 
উজ. হইতেছে। ০:৮8: 


০ 


১০১০ 


ঢুরহজ্য 


(৮ম রর, ১২শ সংখ্যা] 

শীপ্ঘ-্বচ্ছ কাশগ্রারেশ অভি পরিষ্কার । 
ব্রি, পক্ষে, জ্যোত্ন।র আনন্দে সকলের 
মন_জানন্দ-রসে অপু, হয় ষতা, কিন্ত 
মায়ের. আগমনের পুর্দঘ জ্যোৎক্গারাশির 
এন, রজত খুন্ত্র নির্মল শোভা, অন সময় 
হজ, কিনা. বলিতে. পাতি ন|। দেবী 
পক্ষে র.এই ফুচন্ত জ্যোছনায় যে গ্রাগ 
মাতান কি. এক উন্মাদনা শক্তি নিহিত 
রহিগ্কাছে, তাহ! বাঙ্গালী তির অন্তে 
ঝুরিরে ন!। নির্মল গগনে তারকা নিকর 
বেষ্টিত চক্রের শোভাও এই. সময যেনধপ 
মনোমদ হইয়া! থাকে, সেরূণ বুঝি অন্য 
সময়ে, হয় না। কত প্রবাপী বাঙ্গালী 
প্রক্কতির এই অপূর্ব নৈসর্সিক সৌন্দর্য দর্শনে 
প্রিয়জনের সহিত, মিলান সস্ভাবনায় আশায় 
দিন... কাটাইতেছে। নুকুষারমতি বালক- 
দিগের আনন, কবে বিগ্তাপয়ের অবকাশ 
হুইবে। ন্েহ্মগ়ী মায়ের ক্রোড়ে কয়দিনের 
জন্য. গমন. করিয়া! কৃতকুত্থ হইবে। 
ঘুবক-যুবতীর . আকাক্ষ। কবে. পরস্পরের 
সনর্শন.হ্থখ উপতোগে  পরম্পয়ে আনন্দ 
রসে... আপুত- হুইরে।... বৃদ্ধ পিতা, 
প্রৌঢ়, জননীর আকাজ্চ।কবে প্রবাসী 
পুত্রের, 'আননদপূর্ণ মুখখানি দেখিয। স্বর্গ 
ভোগ অপেক্ষাও অধিক ন্গুখ উপলব্ধি 
ক্িবেন। এক্‌ কথায় আনন্দম্রী মায়ের 
আমার. এমনই মোহিনী শক্তি যে, 
এ. সময় আবাল বৃদ্ধ বনিতা সকলেই 
ক... যেন. .. পুর্ন... আনন্দে উন্ন্। 
বি এ আনন্দ পৃথিবীর আর কোন 
উৎসবে আছে কিন! জানি না শোক 
কাপ এরপীড়ত অতিবড়, ছার প্রাণও, 
্. ভাত্র ও আঙ্বিন-৩ 






মামলায় হরর টিফতঃ র্যা, পা 


মায়ের পু 


এ সময় আনন্দের উৎফুজ ন্‌ 
থাকিতে পারে না। 





কিয়া থাকেন।  বাঙ্গালার রি 
গুলি যে সময় উর্ধরাশক্তির প্রবল টু ন্‌ 
অপগ্িমিত ধান্তশীধে অপরূপ শো'ভ! ধার 


থাহামীর  ব্বতিবড় গরীব 

অন্-বন্ত্রের অভাব হইত ন. 
সর্ব প্রধান সম্প্__ধান্য এবং 
শন্তপন্তার যে সময় এই দেশ হইতে : 
দেশ দেশাস্তরে চলিয! যাইত না, তাহার ঠা 
ফলে খে সময় টাকান্স ছুই মন চাউল 

কিনিয়! বাঙ্গালী উদর পুস্তিঃ ব্যবস্থা, 
কঠিতে গারিত, শাকশকজী তরি তরকারী 
পল্লীবাসীর আঙ্গিনার নিয়দেশে__ এরাঙ্গনের 

পার্থ ভূমিতে উৎপন্ন হইয়! বনানীর: 
ব্যাঞ্নের অভাব দুর করিত, এক কথায় 
যে সময সল পল্ীবাসী বাঙ্গালীই ক্ষেত্রের: 
ধান্ট, বাগানের তরকারী, পুকুরের মত্ত. 
এবং গৃহ পালিত গাভীর ছুক্ধে আহারীক 

অভাব আদৌ ভোগ করিত না, এ. 
তাহার ফলে বাঙ্গালী জাত যে সমক্ধ ত 
সবল, সুস্থ ও দীর্ঘায়ু লাভ করিরা পরমা- ্ 
নন্দে কাল যাপন করিবার শক্তি অঞ্জন রর 
করিত, লে সময় এই শরৎকালে গন্মাত। রি 
আ্াশক্তির আগমনে বাঙালী যেরূপ 
অনির্বচনীয় আনন্দে মস্ত হইতে পারিত 
পেরূপ আনন এখন বুঝি আর বাঙ্গালী 
লাত. করিতে সক্ষম হয় ন।। দেশে এখন, ০ 
নগদ অর্থ যতট। সুলভ হইয়াছে, শাগে | 


গৃহের টা 
বা্গাীর, “| 
অন্যান্য 
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_.স্থুখ খুব কম লোকেই দেখিত। তখনকার 
স্ব টাকা, এখন একশত টাকার সমতুল। 
. হইয়াছে তখন এখনকার মত এত অধিক 
কা উপার্জন করিবার. কল্পনাও বাঙ্গালী 
ঢা করিতে পারে নাই। দাস্ধৎ লিখির! 
চাকুরী করিবার প্রন্বত্তি তো তখন বড় 
একটা কেহই রাখিতেন না, সে প্রন্বতি 
বাহার আসিত, তিনি অল্প বেশুনেই 

. লন্ব্ হষ্টতেন। তাহার কারণ, নগদ অর্থ 
. দি ভ্ব্য কিনিবার প্রয়োজন তখন কাহারও 
. ঝড় আবশ্তক হইঠ না, ভব্য-ধিনিসরে 
আংসারের অনেক কার্ধ/ই তখন সম্পন্ন 
হইতে পারিত। এখন তে। আর তাহ! 
হইবার উপায় নাই, প্রন্বত্তির বিপর্যয়ে 
এবং ম্যালেরিয়-কলের! প্রভৃতি আধিব্যাধির 
বিষম তাড়নায় বাঙালী এখন স্বর্গাদপি 
. রীয়সী জন্মভূঙ্গির মায়! পরিত্যাগ করিয়াছে, 

'অমরাবভী তুগ্য তাহার সৌধাবলীর উপর 
ট-শ্বখ শিকড় গাড়িয়া। তাহাকে জীর্ণ, 
শীর্ণ ও ভ্রপ্রবণ করিক়। ভুলিতেছে, 
তাহার পিতৃ পুরুষের কর্ষণের জমী 
গুলি এখন বন্দোবস্ত করিয়া কৃষকের 

হুন্তে সমর্পণ করা৷ হইয়াছে, পুকুরে আর 

পালের মত মতস্ত হুইবে কি-_-বনৃকালা- 
মি সংস্কারের অভাবে পুকুরগুলি তাহার 
অজি আলিবার উপক্রম হইয়াছে। গাভী 
ই পালন_-মে কার্ধ। তে! দেশ হইতে একে- 
রং লুপ্ত। এক কথায় বাঙ্গালী এখন 
কেশ ছাত্ধিযা, প্রবাসে আসিয়া, যথেষ্ট 
অর্থের মুখ দেখলেও ব্যগাধিক্যে অভাবের 
তাড়নায় “হা-তাতের দল+ হই! পড়িয়াছে। 
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বপ্ত এরূপ ছিল না, লেকালে টাকার বখন সে দেশে ছিল, তখন লে পেট ভরিয়া 











ছুই বেল! খাইতে পারিত, সেই জাহার্ধোর 
মধ্যে বত ছুষ্জাদি পুষ্টিকর দ্রব্যে ব্যব্স্থা 
থাকিত। তাহার ফলে চিররুপ্ন হইয়া 
তাহাকে অকাল বার্ধক্াকে আলিঙ্গন 
কিতে হইত না। এখন: সে প্রবাসে 
আলিয়া! প্রচুর অর্থ উপার্জন করিলেও 
ব্যয়াধিক্য নিবন্ধন লেই অর্থ লইয়া যেন 
ছিনিমিনি খেল করিতেছে । কলিকাতা মত 


. প্রবাসে শৌচ কার্যোর জন্য মৃত্তিক| পর্ধন্ত 


কিনিতে হ। সুতরাং যথেষ্ট অথ উপার্জন 
করিলেও ভাবতে! এখানে পূর্ণ হইবার 
উপায় নাই, বাঙ্গালী বাচিবে কিসে? 
মাতৃপৃ্জার. মছোৎসবে সেকালের মত 
আনন্দে আত্মহারাই বা হইবে কিরূপে? 


ইহার উপর রোগের তাড়ন!। পল্লী, 


: গ্রাঙ্দের ম্যালেরিয়ার কথ! নুতন ক্রিয়া 


তুলিবার কিছুই নাই, শরৎ কাকে বে সময় 
মায়ের আগমন, ম্যালেরিয়া-রাক্ষপী সে সময় 
করাল ব্ধন ব্যাদানে পল্লীতূমিকে তে গ্রান 
কারবার উপক্রম করিয়াই থাকে । বাজালার 
পল্লী গুলিতো! এ সময় শাশান ভূমি। লহরের . 
মত প্রবাসে জাসিয়া ও বাঙ্গালী তাহার হস্ত 
হইতে জব্যাহতি পায় কই? কলিকাতান্ন 
ডেম্গুজর, ইনঝ্য়েগা, নিউমনিয়| রূপ রোগ 
রাক্ষসেরও এস্মক প্রবল গ্রতাপ। এবখলর 
তো। ঘরে ঘরে এগুপির দোর্দওড প্রতাপ, 
আরম্ভ হইয়াছে । ফল কথা, সহরে আসিয়া 
যথেষ্ট অর্থ উপার্জন করিয়াও বাঙ্গালীর স্বস্তি 
কোথায়? পেটে ভাত নাই পরণে কাপড় 
নাই, অভাবের তাড়নায় বাঙ্গালী ব্যতিব্যস্ত, 
তাহার উপর রোগের জাল, বাঙগানী না 








রি ৫১২৬ টা 
সাতৃপুঙ্ায় আতিনিবিট হইবে কেষন করিয়া? 
ককতকর্থের ফলেই বলুন, আর গ্রেহবৈগুণ্য 
বশতঃই বলুন, চির শান্তি প্রির বাঙ্গালীজাতি 
বছ বৎগর হইতে যে শক্তি হারাই 
ফেলিয়াছে, ছগন্ম।তা আস্ঘাশক্তি সে শক্তি 
অর্জনের ক্ষমতা বাজলীজজতিকে পুনরায় 
প্রদ্ধান না কলে তাহার পক্ষে আর আনন্দ- 
বিহ্বল হইবার উপাক্ধ নাই। দ্ধে মা) 
বাঙ্ালীকে আবার সে শক্তি আনিয়া, যে শক্তি 
লাভ কিয় বাঙ্গ।লী একদিন এই শরদ্দাগমে 
পক্ষকাল পুর্ব হইতে তোমায় জ্ীচরণে 
জবা বিশ্বনল দিবার জন্ত উন্মুখ হইয়া থাকিত, 
যে শক্তি লাভ করিয়। আনন্দময়ী ম| আমার 
তোমার হ্ৃষ্ট পুষ্ট বলিষ্ট সন্তানগণ তোমার 
নী মূর্তির এ!ণ গতি! করিরা, চিন্মদীরূপে 
তোমাকে দেখিয়! উল্লসিত হইয়া! পড়িত, 


বিশ্বধাত্রী মহামহিম মহিমাময়ী মা আমার, 


কা দু 
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বাঙ্গাণীকে আবার সেই শক্কি করাই! ছা 
৮০585 াকে 
৮ সর্ধাতিক্ষ। অন চিন্তার নিগার 
৬ হত্ত হইতে অব্যাহতি লাভ করি 
হোমার উৎদবে কয়দিনের জট হা 
হই! উঠুক, বাঙ্গালীর জাবাল বৃদ্ধ বনিতা 
কক্সদনের জন্য ছুঃখ কষ্ট সকল চলিয়া 
দৈপ্-হালা চিত্ত হইতে একেথাকে সুছিয়া, 
ফেলিয়া, তোমার নিজ মধুষ ঘোহিনী শক্তির 
কণামাত্র লাভ করির! বিশ্বের স্থাট স্থিতি 
সংহার কারিণী ছূর্গতিহারিণী জননী আমার 
তোমার পাদপক্সে আত্ম নিয়োগ ক রিতে 
সমর্থ হউক। দে মা বাঙ্গালীর 
আবার সেই ব্যবস্থা করিয়া। বিশবসথ 
ও বিশ্বক্ষার মুলাধার মা আমার, নদ 
না কনিলে বাঙ্গালীর মার সে ব্যবস্থাকে 
করিবে ম। 





৫. 


অপ্রকাশিত প্রাচীন পুঁথি। 


ব্য গুপ। নর 
(পুর্বাহরতি ) " স 
[ অধ্যাপক ভ্ীজিতেন্ত্রনাথ সেন এম, এ, ] লক 


আ|ঢ়কী, অরহর ডাউল। ক্ষার, মধুর। 
কফ পিত্ত নাশক, গ্রাহী । 
আতৃপ্য, জাত । রক্ত বর্ধক, বল মাংদ- 


ফারী। দাহ, রক্ত পিত নাশক বায়ু 
মাশক। . 
আদিত্য পত্র, অর্কপত্র। কটু, উষ্ণ। 


ছাঃ : কক্ষ, বাতরোগ, খঝ, অরুচি নাশক, মাত্রা 
২ তোলা! 


আমলক, কাট জ্আমলা। কযায়, কটু) 
শ্ীতল। পিত্ত দোষ ন/শক মাত্রা ৪1৫: 
মাষ!। ২ 
আমলকী । শুক্রকারী, নীতবীর্ধা। 
হেতু বায়ু নাশক, মাধুর্ধ্য জন্ঃ পিত্ত নাশক, 
রুক্ষতা হেতু কফ নাশক। দাহ, বি € মহ 
শোধ, র্তদেঘ ও পিত নাশক । তৃষা! চছদধি 
নাশক, রলায়্ন ॥ খানা * াখ-« নাখ। 


















0 ০ 


ছি বলা ফল। বাদ পিত্তকারী, 

রোগ নাশক । 

. মধ্যা--পিত্তকারী। 

 শক্কাত্র। বর্ণ, রুটি, মাংস, শুক্র ও বল 
কারক, বাঁযু নাশক, তভিদদোষ সমত! কারক, 
পুষটি্নক, তৃপ্তিকারক। 
. মধুযুক্তাঅ। ক্ষন রোগ, প্লীহা, বাত ও 
 প্লেশ। নাশক। 

ঘ্ৃত যুক্তাত্র । বাত পিত্ত নাশক । 

ছ্ধ যুক্তাজ। ভেদক, বাত পিত্ত ও 
হারক, গুক্র-বলবর্ধক। 

আর ফলাস্থি গু1| তৃষা, ছর্দ, মেহ ও 
অতিলার ন।শক। 

ত্বকগুণপ। ক্ষার। 

মুল গপ। রুচিকারক, ক্ষায়, গ্রাহী, শীতল। 

পুষ্প গুণ । কষায়। 

পল্পব গুগ। কফ পিত্ত নাশক। 
 আমসত্ব। তৃষ॥, ছর্দি, বাত ও পিত্ব- 
নাশক, সারক। 

আ.ভ্রপেষী, আমধী। তেদক, কফ বাত 
নাশক। 

আম ত্বক। কযায়। অল্প, পিতৃ, কফ 
মাশক। মাজ। ৫ মাষা। 

আরখধ। সৌদালী। জর, হৃদ্রোগ, 
বাত রক্ত, উদ্দাবর্ত, শুল, ক, কৃষ্ঠ, মে, 
বিউস বাত ও পিতনাশক। কোষ্ঠ শুদ্ধি 
ক্র । মান্রা ২ (তোলা হইতে ৪ তোলা। 

আরাম শীতলা। তিক্ত, শীতল । পিত্ব- 
নাশক, দাহ ও শোখ নাশক । বিংক্ষোট ব্রণ 
গণ কারক, মাত্রা ও মাষা। 
| . শ্বারুক, আড়। মধুর, হিম। অর্শ, প্রমেহ, 
্্ ও রক্ত দোষ নাশক। মাআ। ২ তোল। 


85 রি ব্ধ্াপি, 





 আত্রক, আদা। উঞ্ ক্টু। শোধ ও 


কঠরোগ নাশক (লবপ-আগা) তোজনাতে 


পথ্য। বাত কফ নাশক, সারক, কুষ্ঠ ও পা 
নাশক। মাত্র! ১ তোল।। এ 

আলু। রক্ত পিত নাশক, গুক্রকারক্,. 
ভন দ্ধ কারক, হৃৎ কফনাশক। 

আবর্তকী ) লতা বিশেষ । কার, জন্প। 
শীত বীর্ঘ/কারী, পিত্ত নাশক। 

আপ্ুধান্ত। ঢিত্তকারী। 

আহুলা, কাঞ্চন পুম্প। তিক্ত, শীতল |: 
চক্ষুরোগে হিতকারী। পিতদাহ, মুখরোগ, 
কুষ্ঠ, পাত, শুল ও ব্রণনাশক ॥ মাঁজ- 
২ তোল।। 

ঈন্দী, জীযাপুতা, লতাঁফটকী। কটু, 
উষ্ণ, ফেনিল, রসামন। ব্রণ নাশক। মাজ! 
২ মাধ।। 

ইন্দ্র 'চীভিটী, যুগ্ম ফল, লতা বিশেষ । 
কটু, শীতল, পিত্ত প্লে, কাস, দোষ, 
ব্রণ ও ক্রিমি নাশক । 

ই্জ ষব। কটু, তিক্ত, শীতল । কফ, বাত, 


'রক্রপিত্ত, দাহ ও জতিসার, বমনকারক। 


জর দোষ নাশক। কুষ্ঠ নাশক, জর? 
তিসার, রক্ত।শ, কমি বিসর্পনাশক মাত! 
৩ মাধ । ও চি 
ইঞ্জরারুনী। শ্বাস, কাস নাশক, কুষ্ঠ, গুঝ, 
এছ, ব্রণ নাশক, প্রমেহ, মূঢ় গর্ভ, গণ্মালা, 
ও ধিধ নাশক) কামলা, পিত্র, ্লীহা, উদরী 
নাশক, কৃমি নাশক, জর নাশক। মাত্রা, 
২ হইতে ৪ রভি। 22 
ইর্ধারু; কীকুড়। অপীর্ণকারী। নিতন 
প্ ফল দাহ ছার তু! মাশক। কাক্তি 


নাশক। ক 


নর মাদকতা তাক 





 ইচ্ছু। রক্ত পিত নাশক, বল, শুক্র, কফ 
কারী. মুর সান্ধিকারক, রক্তবর্ধক, ভ্রম 
নাশক, জিদোষ নাশক, সারক, কৃচিকর। 

: ইন্গিশ। পিত্ত, শ্লেম্া, অঙ্গ বৃদ্ধিকারক। 
পিত্ত কারক। পিত্তকারক, কফ কারক, 
স্কৃষ্য বায়ু নাশক। 

উড়দবর। কফ পিত্ত নাশক, ত্রশ শোধন 
স রোপণ কারক, রক্ত পিত্ত, তৃষা) সূচ্ছণ ও 
স্বাহ নাশক, গর্ভ রক্ষক। মাআা ২ ভোলা, 
ছালের মাত! ৫ মাব।। 

_ উৎপল। পিত্ত কফ নাশক। দাহ, শ্রম 
বনি জাতি, কৃমি ও জর নাশক। 

২ সউৎপগিনী। -কুমুদিনী। হিম, তিক, 
পিত্ত নাশক, রক্তামাশার বাত, কফ, কাশ, 


ব্ভৃষা, শ্রম ও বমিশমত1 কাঁরক,। বীজগুণ 
কক্ষ, হিষ, ওরু। 
উদধি মল, সমুদ্র ফেণা। শীতল, কবায়, 


আতিবাত্তি কারক, অর্থাৎ বমন কারক। 
আাজ1 ১ মাহ! । 
'উপচক্র, চক্রবাক পক্ি বিশেষ। মাংস গুপ 
“লঘু, হন, উ্ণ বীর্ঘ্য, বলাস্জি বৃদ্ধি কারক। 
_. উপোঁদকী, পু'ই শাক। কযার, উ, 
কটু, মধু । লিজা, নালস্ত, বিউন্। ও লেস 
ক্কান্ী বল্য। 
উনীর, বেগাইুল । হর্, দৌর্গনধ, দাহ ও 
শিশ্তরক্ত রোগ নাশক'। যা! ২ তোল।। 
উল্টাত্তী, পুষ্প বিশেষ ।-_তিক্ত, উফ । 
- কুচিকারক, হৃত্রোগ নাশক । বীজ ব্য 
চি উদ্বী।_ছচ্ঠ,+কু্ঠ, শোখ, অর্শ, কমি, 
শখ্জাও উদ্ধনী নাশক । খি-_দর্শ, কু, 
কক শৃপ, ও উরী নাশক | নবনীত-ত্রণ 
1. স্কি, বাত ও ব্য নাশক। স্তবত-_কুষ্, কৃমি, 


৪৯০৬, এ 


চা ১ সংখ্যা] অপ্রকাশিত প্রা্ীন পখি। 


১০১১৬ করলা ্ 


২৮৫ 


বিষ, বাত, কফ, গুল্স ও উদণী মাশক॥ . 
মাংস- বাধ্য বর্ধক। রি 

এড়গজ-__চাকুন্দিয়। ।-বাযু কফ, কুষ্ঠ, 
ত্বগ্দোষ, গুল্ম, উদরী ও অর্শ নাশক। 

এপ হরিণ। মাংস-_কষায়, মধুর পিত্ত রক্ত 
কফ ও'জর নাশক, সংগ্রাহ্থী। রুচি কারক, 
হৃদ্ত; বলকারী। 

এএকা|, তৃণ বিশেষ ।-_হিষ। শু্রনদ্ধি 
কারক। চক্ষুরোগে হিতকারী, মু কম্ছ, 
অশারী দাহ ও পিত্ত শোণিত নাশক ॥ 
মাত্রা ১ তোল । 

এরজ মত্ভ ভেদ ।-_মধুব, গ্সিঞ। গুরু। 

এরগু 1--তৈল, সধুর, গুরু, অতি ঠক 
বন্ধক, বাতরক্ত, গুধা, হ্ৃপ্রোগ, জীর্ণ, জর- 
নাশক, ক্কমিদোষ নাশক, শুল, কুষ্ঠ নাশক, 
'আমবাত নাশক, জরকাঁস ন|শক। মাত্র! 
২৪ মাষ। হইতে ৩৯ মাধ! | 

মুল__শুল, বাযু-কফনাশক, শুক্রকারী ॥ 
প্েহ মধ্যে এরও তৈল শ্রেষ্ঠ বিরেচক। চূর্ণ 
মধ্যে তেউড়ি। রম মধ্যে কারব্ম, কল 
মধ্যে হরীতকী। 

এলছগ, মৎস্যতেদ ।-_মধুর, বৃয্য, সংগ্রাহী, 
কফ, বাতনাশক, মেধা ও অগ্নি বৃদ্ধিকারক। 

এল বলুক, লালুক1।_ উগ্র, কহায়॥ 
কফ, বাত, মুচ্ছণ, ও অরদাহ নাশক, গরম 
রুচি কারক ।- মাজা-১ মাষ!। 

এলা।_শীতল, তিক্ত, উষ্ণ) স্থগন্ধি॥ 
পিত্কোগ ও কফনাশক, বাস্তিনাশক শুল» 
তৃফ,ছদ্দি, বামুনাশক, কোষ্ঠবদ্ধ নাশক; কফ» 
শ্বাপ কাস ও মৃত্রকুদ্ধনাশক মাত।-১ মাধা। 

ওকুল, গোধুম কৃত তণ্ত প্কপিষ্টক বিশেষ 
খর, বৃষ্য, বল্য, রক্তবাত নাশক । মধুর, হত) 


সূ 





৯৮৬ 
২. গুড়িকা, উড়িধান।__শোণ। রক্ষণ কফ- 
 বাধুবর্ধক, পিত্তনাশক । 
২ ওল, ওল ।-গ্রিধীপন, রুচি কারক, 
কফ্ষনাশক। লঘু, অর্শ ।  মাত্রা--১* 
এতোল।। এ 
ওষণী, শাক বিশেষ ।--কফ, বাযুনাশক। 
খুদ্দালক, মধু বিশেষ ।__কুষ্ঠরোগ নাশক । 
বিষ রোগ নাশক। মাত! _২ তোল|। 
ওদ্ভিদ।--তীক্ষু, উৎরেদকারী, ক্ষারযুক্ত, 
কটু,'তিক্র কোঠ্ঠবদ্ধ, আনাহ, ও খুল নাশক। 
আাত্রা ৫ মাহ! । 
ওধরক, থারীলবণ ।-_-কটু, ক্ষার, তিক্ত, 
নাত কফন[শক। বিদ্াহিৎ পিত্ৃকারী, 
মল বন্ধ, ও মুজজ সংশোধনকারী॥ মাত্রা__ 
২ তোল! । 
কক্ষোল, কীকলা। কটু, তিক্ত, উষ্চ 
ভ্বীপন, পাচন, রুচিকারক। কফ বাঁতরোগ 
নাশক। মাআ]। ৩ মাষ।। 
কম্কলোডা, চিক্ষোড়মুল ।-_-৩রু, শীতল । 
শঅজীর্ণকারী। মাত্রা_-৩ ম/যা। 
কুছুষ্ঠ, পার্বতীয় মৃত্তিকা বিশেষ ।_কটু, 
উঞ্চ। কফ, বাত, ব্রণ ও শুলনাশক) 
€রচক। মাত্র1-২ মাষ!। 
কস্কু।_-ধাতু শোষক, রুক্ষ, পিত্বশেক্স- 
মশক, বাযুবর্ধক, পুষ্টিকাী, ভগনপন্ধানকারী, 
. বপিতত-দহনাশক | মাজা--১ তোল|। 
কচ্ছপ ।-__মাংস__-বাতনাশক, শুক্রবৃদ্ধি- 
বকারক, চক্ষুরোগে হিতকারী, বলা, মেধ! 
বস্বৃতিকর, ৮শোখনাশক । চণ্ম__পিত্তনাশক । 
_প্োা্ঘ __কুষ্ঠনাশক।.. অও-_বাজীকর। 
কচু।-ভেদক, গুরু। কটু, আম, বানু 
788. পিতকাবী।. 


আযুর্বেদ-_তাজ ও আখ্বিন 

















কঞ্চট, কাচাদাম 1 ল্লেস্বকারী। ধারক 
হিম, রক্ত পিত্তনাশক, বায়ুর |; 3 

কটভী, নয়! ফটকী, জ্যোতিম্ম ভীলত[1-- 
কটু, উষ্ণ, গুলা, বিষাগ্রান, শুলদোযনাশক ; 
বাত) কক্কাজীর্ণনাশক। কফ ও শুক্রকর। 
মান! ২ মাবা। ৪ 

কটুকা, কটকী ।--কটু, তিক্ত, শীত, 
রক্তপিত্ত, দাহ, শ্বাস, ও জর নাশক। 
সারক, কফ নাশক, ক্ুমিস।. মাত্র! 
৫ মাবা। 

কটুতুণী ) কটুতরই ।--কটু, রেচক, রক্ক- 
পিতনাশক। 

কটুতুত্বী, তিৎ্লাউ,।-_কটু : তাঁক্ষ, 
বাস্তিকারক, শ্বাস। বাত, -শোথ, আগ 
ও শুল, বিষনাশক ) পা, কৃমি, কফ ও 
বাযুলাশক॥ . লীহালাশক,  উদারীনাশক। 
মা ১ ৪তি। 

কটফল-কায়ফল। তিক্ত, কটু । বাত, 
কফ, জর, শ্বাস, প্রমেহ, অর্শ, কাস ও- 
অরুবিনাশক | মুখরোগনাশক।_ মাত্রা ২. 
হইতে ৮ রতি। 

কটি- লতা! বিশেষ ।-_- মধুর, শীত, কফ, 
শ্বাস, ও জননাশক। রাজবক্ষা_ নিবারক। 
মাত্রা ৩ মাধা। ৬ 
কণগুগ,গুল। কটু, উদ, সুন্ধি। বাত, 


শূল, গুল্ম, উদরাস্মান ও. কফনাশক। 
রসায়ন মাত্রা ২ মাষা। 
কণ্টকারিক1। . কটু, ভিজ, উফ, 


ছ্বীপন। শ্বাস, কাশ, প্রতিষ্ঠায় ঘোষ, কফ, 
বাত ও জরনাশক, _তৃষ্ণানাশক, ক ওকুষ্, 
ও ক্ুছ্িনাশক, - পীনল ও পার্বপীড়া নাশ ক» 
মাজ২ তোল! 


৮5 
71১. 


|: 


। [৮ম বর্ষ, ১২শ সংখ্যা 


খঃ 


৮ বর্ষ, ১২শ সংখ্যা ]' অপ্র 

. ক্ষ্টকী-কাটাবেশুন। কটু, তিক্ত, উণ। 
কষুনাশক। ই 

.: কন্টাফপ,কাঠাল । পকফল-গুণ-রক্ত বর্ধক, 

ক্ষিপ্ত, বাত পিত্তনাশক। গ্লেম্স-শুক্র-বলগ্রদ, 

: স্বৃহণ, মাংলল।-__বীজ্জ-_পিত্বনাশক  জম- 





নাশক। 
কাব ।--তিক্ত, কটু, কায, পিত্ত- 
লাশক, বাত) কফ্ষনাশক) শুক্রবর্ধক, 
মাজা ২।* তোল! রল। 


কদলী, কলা। পক্কপ্ষণ কধায়, মধুর, 
সলকারী, শীতল, শুক্রনৃদ্ধিকর, [গভতলাশক, 
ক্লমনাশক, তৃষ্ণাদাশক, ভ্ন্থ,। কফ, কুমি- 
নাশক। কুষ্ঠ। প্রীহ! :ও জরনাশক। 
বস্তি শোধক। মুল--বলকারক, বাত পিত্ত" 
নাশক। 

কন্থারী।-_কটু, তিক্ষ, উষ্ণ। কফ, 
বাত, শোথ, রক্তগ্রস্থি ও জরনাশক। 
দ্বীপন, রুচিকারক। মাজা ও মাব1।! 

কপর্ধক, কড়ি, ।--কটু, তিক্ত, উফ। 
কর্ণশুল। ব্রণ, গজ, শূল ও 'নেজদোষ 
নাশক । 
7. কপিকুচ্ছ, আলকুশী। শ্বাছুরল, শুক্রবৃদ্ধি- 
কারী ) বাত, ক্ষয় ও ব্রণনাশক। বীজগুণ, 
স্বত শমনকারী, পরম বাজীকর, কফ, বাত 
াখক। ১ তোল! । 

কপিঞ্জল) চাতকপক্ষী ।__মাংসগ্ডণ__লঘু) 
শীত, কফ ও রক্ত পিত্তনাশক। অগ্নি- 
ক্ষারক। শুক্রত্বদ্ধিকর। 

কপিখ, কতবেল।--অন্প। উফ। কফ 
নাশক, গ্রাহী, বাসুবর্জক। কণ্ঠরোগ- 
ক্ষারী, হিষহর, রুচিকর। শ্বাস, বখি, 
আন, জৎ হর, কণুজ। নাজ ৪ তোলা । 


[98/১৮৮% 





২৮ 
কপিল্রাক্ষা, কিগদিস। মধুর শীত” 
হৃতজ। দা, মৃচ্ছ1, জর, স্বাল, তৃষা 
হৃল্লাস নাশক। ] 
কপোত।-_বীর্ধ্য ও বলবৃদ্ধিকারক, বাত-.. 
পিত্বনাশক। 
: কমল ।-__শীতল, স্বা, রক্তপিত্ত' ও. 
ভ্রমনাশক। সন্তাপনাঁশক। মাত্র! ৪ তোলা 
কম্পিল্লক, কমিল1।_বিরেচক, কটু, 
উষ্ণ। ব্রণ, কফ, কাস ও ক্ুমিনাশক ॥. 
মাত! ৩ মাষ|। 
করগ।--ফলগুণ_-কটু, উষ্ণ। চক্ষু- 
রোগে হিতকারী, বাতনাশক । কফ মেছ, 
অর্শ, কৃমি ও কুষ্ঠনাশক। পঞ্েগ্ডগ ।__কফ. 
বাত, অর্শ, কমি ও শোথনাশক, ভেদক ও 
পিত্ববর্ধক। ঠৈল--বাতনাশক) কুষ্ঠ, কু 
ও বিস্থচিকানাশক | তীক্ষ। উঞ্চ। গোপনে, 
নানাবিধ চণ্মদোষনাশক। 
করমর্দক।--পক ফল-__ত্রিদোযনাশক, 
অরুচিবিষনাশক, পিপাসানাশক। 


করবীর, অথথ ।__কটু, তীক্ষ। ছুষ্ট 


কঙুনাশক। ভ্রগ বিশ্ফোটকশমনকারক ! 
মাত্র। ॥* রতি। 

করীর, বাশের কৌড়া।_ক্নেম্মানাশক ॥ 
কষায়, দাহজনক । 


করীব, উ্টুপ্রিয় ফণ্ট কবৃক্ষ।-_-আগপ।নকারী, 
কষা, কট, উষঃ, শ্বাদনাণক, শুলনাশক 
ব্রথদোষনাশক। 

করুণ, করুণ। লেবু ।--ফলগুগ__কফ,,. 
বাস্ু, আম ও মেদনাশক। 

করুণী, পুষ্পব্ক্ষবিশেষ।-_ক্টু, তিক্ত, 
উঞ্চ। বায়ু কফনাশক। 

কর্কট ।-_বায়ুপিত্বনাশক, ধলকারী। ; 







টি বা, বি ৮১৫ 


অভিসার, কাশ ও ্ব'সন!শক |. মাত্র! মাজা ২ রতি। 


& চান 


নাশক, রুচি্ারক, পড়া আেখ। কাকমাংস, নিত 
ক্র, কচুর ।-_কটু, তিজ্ঞ, উফ। হিত্তকারী। 
.. কষ, কাস গলগ্যোষনাশক | .. কাকজজ্ৰা। তিক্ত, উ্।। ফি বু. 


.. কর্ণক্ফো'টা ক লতাবিশেষ |. ও বীরধযনাশক । বিযিযঙ্গরনাশক |, মা! 
কটু? তি, হিম। সর্কবিধ, গ্রহভূতা্ধি ৩ মায়া। ৃ 

. এছাষ ও মর্ধব্যাধিনাশক। মাত্রা ১ তোঁল|। কাকতিক্মুক, মাকডাগাব, এ কটু, উ্ণ,, 

কর্দিম। কাদ]।-__শীতল, ক্ষ, ব্রণশোধন তিক্ত-রসায়ন। থাঁতদোষ নাশক। গলিত, 

2 রোপণফারক ) শোখনাশক। বিষরোগ, ভত্তিত।. যাজ|।* রতি। 


৬ 


ব্রেন! ও দাহনাশক কাঁকমাচি, গুড়কামই।_-কটু, তিক্ক 
কপুতর।_শিশির। তিক্ত, কটু। প্লেস, উদ ক অর্গ শোখ, কুষ্ঠ 9.কণু- 
ব্ক্তপিত, তৃষা, বিধাহ ও কঠছ্থদোষ নাশক নাশক.) -ক্রিদোষ নার্গীক, তেদর। মাজা, 
আত্র! & রতি । ২ তোল।।... 
কর্ক,দার,, স্বেতকাঞ্চন ।_গ্রাহী,.. র্ধ- কাকলী ভ্রাক্ষ, বেদান1১, কিডস ।_. 
. বপিত্তনাশক। মাত্রা ২ তোল|। মধুর, অগ্্, রসাল). রুিকারক,, শ্বাস. 
কগ্রজ। কামরাঙা ।_অমপিত্তকারক্‌, হাস নাশক। 
. অধুরাস্ন, বণপুষ্টকারক। 5. কাক্!হ্বরিকা, কাক, 0৯. 
২. কলদথাত্র। শালিধান্তবিশেষ।_রক্তধোষ কহায়,.. ব্রপনান্ক»,.. গর্ভ৫ক্ষক»। ভনছুঞ্চ_. 
, সক জিন (ষনাশক, চক্ষুরোগে ছিতকানী । কারক্‌। 


.. ক্ষগথ।-স্ততদুঞ্ধ গুক্র শেহ্বকারী, মধুণ . কাকোলী তা, অধুর,, কাঠ পি, 
কখাহ। মাতা ২ রতি। পু ৫ তোলা 1. বায়ু. রক্তরাহ..ও জরমাশূক্‌১, কফ গুরু 
কলার মটগ, ব বটু । বাত, কুচিগুটি ৪... বর.) 


|. . রা ৮ কর 5 
. সআমঘোবকাী, পিস, দাহ ও কফ, নাশক, কাচলবণ, কালালব, টিলর41- পি, 
্ ্ কযার, ভেদক। . কাগী/ কক্ষ বাত», গুক্ম,, শুল মাশক। 
রঃ কে) খা অন্রিদীপ্লকারক | মারা,।* তোল! । ... 

রানে রক্ত পত্তবাশক, দাহ ও. ককামিক বাত, শোধ, পির, দার, 


৯৮৮৪৪ লা ছা শুহও সার সাধু রত 


টাকা ১৬৮৫ টু জা মদ ভিকামুকরজ্ল্ক্য গ্যাপ 


| ৮ রব দু 


নীশক) পাণ, গু. কম্িযাগ নাদিক। শো, কুষ্ঠ ও ব্রণ নাশক । মানা ১০1 সর 
বরিকারক। - হইতে ২ তোলা । পু 
২. কতিল+_উফ্, মধুও, গুরু, ভ্রিদ্ধো-. কিলাউটছানা কলি, গুরু, বা) শি এ 
কারী। শ 0 . নাশক। ছি 

কষা; বালিহংস 1-বাসু ও বক্পিত  কুকুন্দর ) কোকপিখ, কুকুরপাক্ক!1__ : 
নাশক, ভেঙক, শুক্রকাংক | কটু, তিক্ত, জর) জুক্তকফ নাশক। মল. 
নানক, জরপালবীজ ।-__তীক্ষ, উ্*, মুখ শোষ নাশক) খাত্র। ১ তোল1। 8 
সারক। মাত্রা * রতি । ৮ ১৪৬ কুট ।- রুপ, উচ্ষুরোগে ছিতকারী ॥ : 

কারবেল্স ।--ধারক্) রক্তপিভরোগনাশক, শুক্র ও কফকারক, বাত, পিশ্ত, ক্ষয়, ৬ ঙ. 
রুচিকর। বিষমজর নাশক | 

কার্পানী ।--মধুর, শীত, ভনছুপ্ধকারী। কুদ্ছুন কেশর।-__ন্ুরভি, ভিক্ষু, রা 
নিত, কফ, তৃষ। ও সৃচ্ছণ নাশক । বগা, উষ্ণ, কাস, বাত, কস্পরোগ, মুর্ধশূল ৩ 
ভ্রান্তি নাশক। বিষদ্দোষ নাশক । কাঁস্তিকর, রেচক, কু 

কাঁলশাক।_ সারক, রুচিকর, বলা, নাশক, ব্য, স্গ্রোষ নাশক | মানা ৪. 
বাধুকর) কচ ও রক্তপিত্ত নাশক। .. রৃতি। 

কালিঙু, ভরমুজ। শীত স্রাহী, কুটজ. কুড়চি।--তিক্ত, উষ্ণ, কব। 
স্রু। শিক্রনাপক, পিতনাশক, কষ জতিগারদাশক, রক্তপিত ও ত্বগ্দোষনাশক, 
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বাতকারী। অশস্থ, কফনাশক ) দীপন, কক্ষ, সংগ্রাহী, 
নকীশবেশ্রা ।-রুচিকর, পিত্দ্বাহ নাশক, হিম। মাঝ ২ নাধ1। সু 
ৰ্ল্য, শুক্রকারী, শ্রম, শোধ ও কফ নাশক। কুণঞ্রর, বনবেতু্! ।-মধুর, রুচিকারক্‌, চ 
সুকুচ্ছ, নাশক, মাত্র! ২ তোল! । দীপন, পাঁচন, জিদ ষন!শক, ৮৮৮ নী 
কাকলী 1-কাচকর, রক্তপিত্ত নাশক, পিত্বশ্নেক্সানাশক। টি | 
হিম, গুরু, খাঁজ ৫ট।। কুন্দ।-__গীত, লঞ্চ, কফপিতনাশক; সার, ্, .. 
:. কানীস, হিরাক্ষী ।_-কষায়, শিশির। দীপন) পুষ্প-_£হী। রর 
| পি. নাশক । চক্ষুরোগে ছিতকারী,  কুম্দুকু।_সধুর, তিক্ত, তীক্ষ। স্বগ্গোষ- 
ক্কানতিব্তক। মাজা! ২ রতি। নাশক, দাহনাশক,  প্রঙ্থরমাশক, জর". 
কিস, নাগকেশর 1-ব্মধুও, রুক্ষ, কটু, নাশক । এ চা: 
আন্ত: বধ নাশক পিত্ত, ভূ ও দাহ নাশক, কুগুদ। শ্মিতল, স্বাদ, তি । কফ, র্ত- 
শোধ নাক । 77. দোখ,দাহ) শ্রধ ও পিশলাশক |... 


কিরাততিক্, চিরতাঁ, ভূমি । বাুদ্ধি কুকউতৃদবী, গোল লাউ ।--সধুত, শীতল, )্‌ এ 
স্বর, রুক্ষ, কফপিতজর নাশক, সারক, কুমির কফপিস্ুনাশক । স্বাদ, কাল ও জর / . | 
পার্িপাতিকজর, শ্বাস ও দাহ নাশক, কাস, নাশক। চি 
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আধা । 


্‌ কুলঞ্জন।-_কটু, তিক, উচ, জীপন। 


|. 
গা 


. মুখদোষনাশক। 


নর ও হি । কি ৪ ১২শ সংখ্যা 
রি ্তিকাপান।।-_নৃজকারক। মাত! ২ 





রুষণ মুগগ। ভ্রিদোষ ও দ্বাহনাশক, বলবীরধচ 
পুষ্টিদা়ক, মধুর, লু । 
রুঘযূৎ।-ক্ষত ছাহ, প্রদ পো ৬ 


পদ্বনাশক । 


কুলখ ।-_কফ, বাত, গুষ, গুক্রশাবী/8 কৃষ্ণশালি |_জ্রিদোষ ও: বাহনাশক, 
শ্বাস, কাস ও প্রমেহনাশক | বুংহণ, গ্রাহী। 


. মাজা ১* তোল।। 


সুপ ।__জিদোবনাশক । মুরকদ্ছ জশ্াদী, 


ভূষণ, বান্তিরোগ ও প্রদরনাশক | মাত্রা ২ 


তোল! । 

কুষ্ঠ, কুড় ।_ উষ্ণ, কটু, স্বাছু। শুক্রল, 
বিসর্পনাশক, কাসনাশক, বায়ুকফনাশক, 
জর, শোথনাঁশক) অরুচি ও শ্বাসনাশক, 
পার্খবশূলনাশক ) কুষ্ঠ, কু, ও ছদ্রনাশক। 
হিকানাশক। মাজা! ১৯ মাঝ|। 

কুষ্মাও, কুমড়া । বৃংহণ, বৃষ, বস্ভিগুদ্ধি- 
স্কর। বাতনাশক, রক্তপিত, মুত্রাঘাত, 
গ্রমেহ ও জঅশারীনাশক, রক্তপিত্তনাশক, 
ীর্ণাঙগপুষ্টিকারক. শুক্রকারী, অরুচিনাশক, 
বলকারী। মাত্র! ২* ততোল1। 

কুনুস্ত, কুম্তুমফুল।--শাক মধুর, কটু, 
উঞ্ণ, দৃষ্গ্রপাদনফারী, অগ্জি কারক, রুচি- 
কর, কফনাশক, পিত্তকারী। 

কশর!।_-শুক্রবলকারী, পিতকফদায়ক। 

কুষ্ণজীরক, কেলেশীর|। . কটু, উষ্ণ, 
কফ, শোথ ও ভীর্ণজরনাশক। অতিসার- 
নাশক, গর্ভাশয় গুদ্ধিকারক, সংগ্রাহী, মেধ!- 
কারী, সব্দিক্স, বলা, রুচ/,. স্ব, জগ্ম(ন- 
নাশক, ক্ষুধা । মাআ ২ মাষ!। 
ক্রু খুত্বরক-কটু, উফ, কান্তির] 
করণ, কও জর ভ্রঘ মাশক। মাত! 


৯ বীজ। 


পুষ্টিকর, বীর্ধ/বর্ধাক, রাঝাটিও বলকারক। 
কষ্চসার। মাংস-_সংগ্রহী, রুচিবল* 


কারক? জরনাশক। 


কুষ্াগুরু ।-_কটু, উষ্ণ, তিক্ত, (লেপে ) 
শীতল। (পানে) পিতৃছর, কর্ণক্ষিরোগ- 
নাক | মাত্রা ১ মাষা। 

কুষণার্জ *, কালতুলসী । কটু, উদ্চ। কফ, 
বাতঃ নেত্র রোগলাশক। আআ বীজ ৩. 
যাবা । 

রুষেক্ষু, কাঙ্গল! ইচ্ষু। জিদোষনাশক। 

কেশুকী-।..মধুর, তিক্ত, কটু । কফদাশক । 
বর্ণকান্ী, লঘু, ছ্্গন্ধ নাণক, বৃংহণ পিস্ক 
কফনাশক রসায়ণ, মা! € মাষ|। 

কেমুক, কেউ। মুল__কফপিত্ত নাশক, 
আগ্রকারক। গ্রাহী, জর, কুষ্ঠ, কাস ও 
গ্রমেহ নাঁশক। মাত্রা ১ তোল!। 

কেশরাজ। কটু, তিক্ত, রুক্ষ। কক- 
বাত নাশক। কেন্ত, ত্বচ্য, চক্ষুষা, কৃষিষ্ন, 
শ্বাসকাল-শোথ নাশক । দস্তবোগ, নাশক 
রসায়ন, বল্য, কুষ্ঠ ও. নেজরোগ: নাশক). 
শিরোবর্তিনাশক, অগ্নিকাত্রক, পাঞুন!শক,. 
শ্বিত্ নাশক । মাআ! বস ২। তোল! 

কে।কিলাক্ষ। কুলিয়াখাড়া ।__আমবাত ও. 
বাতরক্ত নাশক, পিত্তাতিসার নাশক, স্ক্র- 
কারী মাত্রা ১ তোল! । 
. কোন্রব, কোদ|।-__বাতল, গ্রাহী। পিদ্ধ- 
কফ নাশক, মধুর, তিক্ত রুক্ষ। 





_ কোল, বদরিফল।-_শুক্র, বৃংহণ  পিস্ত- 


জাহ, ক্ষয় ও তৃষঃ] নাশক) বানু কফ 

জাশক। পক ফল--বান্ধু পিত্ত নাশক। 
ষজ্জা-ছদ্দিনাশক। 

কোবিদ্ধার, 

শ্রাহী, গ্লশ্স পিত্ত নাশক; কৃমি কুষ্ঠ, গুদ- 

_ অংশ, গগ্ুলাল। ও ব্রণ নাশক। প্র্ধর নাশক 


ক্ষঃকাস, মুত্ররুম্ছ্ নাশক, রঙ্জপিত্ত নাশক এ 


মাজা ২ তে:লা। 

কোশাতকী-_বিজ! ।--শিশির, কথায়। 
পিত্ত, বাত, কফ নাশক । মলাখ্ান শোধক। 

মহাকোঁশাতকী, লেলুয়া, ধুতুল।-_পিত্ত- 
বাস্ধু নাশক, শ্বাস জর ক্রিমি নাশক। 

কোধাতিকা, ঘোধালত1।-_-ফল কফার্শ 
আাশক, আমাশয় শুদ্ধি কারক! 

খটী, খড়ী।-_মধুর, শীতুল। পিত, দাহ 
ঝআগদোষ ও নেত্র রোগ নাশক। অল্প পিত 
মাশক | মাত্রা ২ মাঝ!) 
স্বড়গী, গগ্ডার (মাংস বলকারী বৃহণ, গুরু। 


নফল চিনি! ] 


চহনিলি ক্পৌপ্গে-পাতিলেরুর রঙে হরি- 
ব্ভাল ঘসিয়। স্র্ধ্যপক করিয়া ছুই তিনবার 
ন্িবসে প্রলেপ দিলে ছুলি আরোগ্য হয়। 

স্মুষ্খে ব্রক্ড উীনিজেন-__গোলাপ 
এক তোলা, কেওড়ার রক একতোল!, 


৮০১৬ 
[০ 


রক্তউঠ| ভাল হয়। 


কফ ওবামু নাশক, কধায়, মূত্র 
আমু বৃদ্ধিকারী। 

খদ্দির।__শীতল, দস্তা, কঙু। কাস, অ 
মেদ, কৃমি মেহ, জর, ব্রণ, শ্বিত্র। শো, 


রক্তকাঞ্চন বৃক্ষ । ২7০৪৩ কুষ্ঠ নাশক । বিসর্প নাশক, মাজা»: 


খঞ্জুর।-_মধুর -শীতল, গুরু । 
অভতিথাত, দাত, বাত ও পিস্ত রোগ নাশক। 
বৃহ্ণ, শুক্রবৃদ্ধিকারক, গুরু, পিত্ত নাশক, ছা . 
নাশক, কাস-শ্বাস নিবারক। 

খপরাঁতুল্য।__কুট, তিক্ত। চক্ষৃহিত। | 
রসামন, ত্বষেগ।ষ শমনকারী। মাআ.১ রতি 

খলিশ।__গ্রাহী, কবায়। বায় কোপন- 


মাঘ! হইতে ২ মায|। শু 
্ 


কারী, রাক্ষ, লঘু, শূল নাশক, আমনাশক | 
খাখস, পোল্তগান! (বলা, বৃ, বানু: 
নাশক ৃ্‌ 
খদির সার ।__কটু, তিক্ত, উণ। কঞ্চ, 

বাত, ব্রণ ও কুষ্ঠরোগ নাশক। 
(কেমশঃ) 


১ 
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গশুস্মালা হইলে-- 


শিকড়__ আতপ চাউলের চালমির সহি এ 





ফোড়', ফোল! ও ঘায়ে পাঁচ সাত 


দিব প্রলেপ দিলে গীড় জাযোগ্য হ়। 





ভাজি। লইবে।. পরে চুঁর| স্বতের সহিত 


দভ্তেক্পল গোড়ীন্স বা! জিহ্বাক্স 
সি পাতি লতার পাত। 
৪ ডাটা ডূমাডুম! করিয়! কাটিঃ! গব্য স্বতে 


প্র ভাজা ডাটা বাটি! আবলেহ করিয়া এ 


|. ঘাঞে ছুই তিন (দিবস দিলে আরোগা হইবে। 


সুখের দ্যান _দস্তের গোড়ায় নাল) 


ইঃ! পুঁজ পাড়তে থাকিলে গবতেরে্ার 


..ুষ্টা 


|. 


আট। এক তোল চারি আন! লবণ মিশিত 
করিনা পিতলের পাত্রে গরম করিয়া দন্তের 
গেড়ার ছুই দিকে দিঞ| কিছুক্ষণ পরে 
ফেলিবে। দিনে ছুই তিনবার 
এয়োষ্য। 


হান পাঁকিলে-(১) গোলাপ / 


ফুলের অ।তর শিশি কিয়! রৌদ্রে গরম করিয়া! 
কর্ণে দিলে কান পাকা চ্চাল হয়। 

(২) লর্ধপ তৈল অগ্মিতে চর্ঠাইগ্জা একট। 
বা ছুইট! শান্থুক তাহা/তে ভাজ! এ তৈল 
ছাকিয়! কর্ণে দিলে কান পাক] ভাল হয়। 

(৩) শখ্খের গুড়া গরুর চোগাতে মিশ্রিত 


.. করির। কর্ণে পুরয়। ক্ষপকাল রাখিলে কান 


 নপাক। ভাল ছুয়। 


লু 


নলকূপ 


নি 


চর লক ্দনত 
শন স্ৃ 


স্মুখখ দিল্স! লক্ষ ভীিকেলধ্দ_ 


, সুখ দিয়া! হঠাৎ আধক পরিমাণে রজ 


উঠতে দেখ যায়, তবে কেনুরিক্জার জণ এক 
ছটাক খাইতে দিবে, পরে তি কচি ডুমুর 
স্থতে ভাপা অদ্ধপোক্বা খাইতে দিবে। 


; নাক দি রক্ত উঠিলে সন্ত স্বতের অন্ত দইলে 


নাং ছবির! রক্ত পড়া ভাল হুয়। : 
(২) পুর্বাতন ঘ্বত ও চামিপি ফুলের তৈন 


০১৫ 


[৮ম বর্,১২শ সংখ্যা 


রঙ্মতালুতে মাথিলে নাক্‌ দিয়া রক পড়া 
ভাগ হর। 

ছেজেদেল্ল দাত লা ভাইীলে 
_ষদি ছেলেদের দত না উঠে, তবে নরুণ 
দিয়া সেই জারগার মাড়ি (কঞ্চিৎ চিতিযা 
দ্বিলে দত্ত উঠিবে। _ 

সাথাস্স উন্কুন হইচলে- াপা 
ফুলের পাতার রস চুলে মাধিয! শুক্কাইবে। 
পরে জলে ধুইয়া ফেলিবে, ইন্ছাতে মাথার 
উকুন মরিয়! যায়। 

(২) শাত্রে শরয়নকালে পানের রস পায়ের 
তালুতে মাখিলে উন মরিগ যায়। 

, চোম্খ উলীক্ম--পাতি লেবুর রস 

/দিয় পাতিলেবুর শিকড় বাটিয়া চক্ষুর নীচে 
' ও উপরে প্রলেপ দিবে। 
ছক্ষতে ছানি হইললে-খ্েত 
পুনর্থবার [শিকড় পুরাতন ক্লাঞ্জির সহ্তি 
ঘষিয়| চক্ষে দিলে ছানি ভাল হয়। 

চ্ুক্ষৃতে নালী হইকে-_শব্জ 
মধুতে ঘাধয়৷ গরম করিয়৷ চক্ষে দিলে চক্ষের 
নাণী ও ফোলা ভাল হয়। 

ন্পিল্পঃ লীড়ান্্র-(১) কপূর-_চন্দনে 
(মশ্রিত করিয়! রগে দিলে শিরঃগীড়! ভাল হুয়। 

২) অপগাজিত] ফুলের পাতার রস নল্য 
করিলে শির£ পীড়া ভাল হয়। 

হান্ট পড়িলে-৬শাধিত- 
হু্িতাল, বহেডা, বুহতীর মুল লমভাগে 
লইয়া__মধুলহ মাড়িন্ধা প্রলেপ দিলে টাকে 
চুল উঠে। 

স্কব্ল্ীজ্নে-(১) হরিণের মাংল- 
সিদ্ধ ঝগিরা ছাগল ছুগ্ধেব সহিত বাটি 
খাইলে ক্ষয় কাপ ভাল হয়্। 


১৩৭০০৬০০১৭৭ 


১০১৪০ বির । 


১০ সা চপ জ্দদ্ 
তম বর্ষ.১২শ সংখ্যা]... সফল চিকিৎস!) ২৯৩. 
সর্প ভন্ম, নিব্ার্শ্পেরা জম্্যু কাণে দিলে কাণপ|কা ও কাণ কটকটামি: ; 
_ পু নক্ষতে শ্বেত পুলর্ণবার মূল আনিয়া ভাল হয়। ঠা] 
ঘরে, হাখিতো সর্প চুর হয় । ভাইনের ছুটি হইজে-(১). 
- কুনুত বষাম্মভাইবেন নত ছুড়ছড়ের পাতার রস মুখে ও নাকে দিকে 
সথররের লোন কলার ভিতর করিত! রব্বারে ভাইনের দৃষ্টি হইতে অব্যাহতি পাওয়। যায়) 
খাওয়াইে কুকুরে কামড়াইলে ভালা হয়। (২) ষুজিনার হুলের ছাল পঁচিশ! গোল... 
-. শিক্পীনে কগামড্লাইলে-_ মুক্ত মরিচ লহ বাটি! খাইলে ভাইনে খাওয়া বাকি 
শ্রিালের লোম রবিবারে কলার ভিতর করিয়া ভাল হয়। 
খাওয়াইলে_শিল্পালে কামড়াইলে ভাগ হয়। ন্বসভ্তেল্প হজ্ঞ হইতে লক্ষ! 
বিদ্ধান্স ক্রামড়াইলে ছাগলের পাইবাল্ল উপপাক্স_(১) কণ্টকারএ 
রাদি গলদা গুলির বা কাচা খাকিলে মুল মরিচের লহত বাটা খাইলে বসম্ত- 
ঘসিয়! দিলে তৎক্ষণাৎ ভাল হয়। ধবোগ হয় না। 
দজেত ল্লোগে-(১) ধূপ ৯ তোলা, (২) হুবীতক্কীর আটি ছিদ্র করিয়! শত 
গন্ধক ১ তোলা, সোহাগ! ১ তোল|, কণ্টকারি দিয়। ডান হস্তে পরিলে বসন্ত হয় না। 
১ তোলা মমভাগে লইয়! উত্তমরূপে জলঘ্বার! শ্পিশুল্প ভন্লে-নাগর মুতা, হ্ী- 
বাটিয়। দক্রর উপর প্রলেপ দিলে বন্থ পুরাতন তকী, নিমছাল, পলতা ও ঘিনধু-_সমভাগে 








ছক্রুও ভাল হয়। লইয়া! ইহাদের কাথ ঈখছুষখ থার্চিতে- 
- (২) শোধিত গন্ধক কেরাপিন তৈলসহ সেবন কঠাইলে শিশুদিগের জর ভালহয়। 
বন্রস্থানে মাখিলে দক্র ভাল ছুয়। শ্পিশল অ[তিষ্নাল্সে-(১) বরাহ- 


ব্লক্তশশিষ্লাল্ে_০১) বটগাতা| বাটি! ক্রাঙ্ধা, ধাইফুপ, লোধ ও অনন্তমূণ ইহা 
বাসিজলের সহিত পান করিলে সক্তাতিমার দের ক্কাথ শিশুদিগের ছুদ্দমনীয় অতিসান়্ে, 


কাল হয়। মধুর সহিত সেখনে বিশেষ ফল পাওয়া! যায়। 
(২) আমের ছাল বাটিয। কাজির সহিত. (২) অঠ আতই, সুতা, বাণ ও. 
পান করিলে রক্ততিসার ভাল হয়। ইন্রযবধ ইহাদের কাথ প্রাতে ও সন্ধ্যাক্স 
(১) ুড়চিয় ছালের রস বা ক্কাথ লেবনে পান করাইলে শিশুর সর্বপ্রকার 'অতী- 
কক্তাতিসার ভাল হয়। সার ভাল হুয়। 
ব্বাত্ে-_অর্কমূল বালি জলের সহিত স্পক্তি, ন্বদ্নিব্ল জন্য _ গুল, 
পান কৰিলে বাত ভাল হয়। অপামার্গ, বিড়ঙ্গ, শঙ্খপুস্পী, বচ, হরীতকী, 


কর্শব্লোগগে--€১) হুড়ছড়ের পাতার কুড় ও শতমুলী এই নমুদূর সমভ!গে : 


কস কর্ণে দিলে কানপাক ও কান কটকটানি স্বতের সহিত সেবনে স্বতিশক্ি এত. 
কাল হয়। বর্ধিত ছয় যে, তিন দিনে লহ লেক 


(২) ৩গখলু'জলে গুলির গরম করিয়া কঠন্থ করিতে পার! যার। 


২৯৪ 
.. জলাজী হ্যান্সে-(১) শ্বেত তেরে- 
এগার আঠা ও খদ্দির একত্র মর্দিত করিয়া 
আলী ঘায়ে প্রলেপ দিলে সর্বাগ্রকাণ 
আলী বিনষ্ট হয়। 

(২) হাপরমালীর আঠা নালী ঘায়ে 
আাগাইলে নিশ্চয়ই শালী ঘ্বা ভাল 
হ্। 

নুচচ্ুল্ষী হইলেল--(১) প্রথম কু'চ.কী 
উঠিবার সময় বটের আঠা! লেপন করিলে 
কুঁচ.কী বসিয়] যায়। 

€২) কুষ্ণজীর!, হুবুষ'। কুড, তেজপত্র 
৭ কুল এই সকল জ্রব্য কাঞ্জিতে পেষণ 


আমূর্কোদ_ভাজ ও আশ্বিন । [৮ম বর্ষ, ১২শ সখ্যা 


করির! তাহার প্রলেপ দিলে কুচকী ভাল 
ছয়। 

একস্পিন্রা হইলেল--শু'ঠ, পি'পুল” 
ময়িচ, খুঙেড়া, আমলকী, ও হরীতকী, 
ইহাদের কাথে ববক্ষার ও সৈম্ধবলবণ 
প্রক্ষেপ দ্বিযা পান করিলে কফ জন্য এক- 
শিরা ভাল হয়। 

শ্শোখে-_ হরীতকী, হরিজ্রা, বামুন- 
হাটা, গুলঞ্চ, চিতামুল, দবারহুরিদ্রা, পুনর্ণবা, 
নেবার, ও শুঁঠ ইহাদের কাথ পান 
করিলে উদত। হস্ত, পঙ্দঘ ও মুখাত্রিত 
শোথ অতি স্বর গ্রক&শিত হয়। 


টা বেরিবেরি ] 


(কবিরাজ জীসতাচরণ সেনগুগ কবিরঞ্জন ) 


বেরিবেরি নামট! এদেশের লোকে আগে 
আনিত ন! গত ১৮৮৭ সালে বা তাহার 
কিছুক্গাল আগে হইতে এই নামট। এদেশ- 
স্বাসী শুনিয়াছে। শুধু গুনিয়াছে তাহাই 
নহে, এই রোগ সেই সময় হইতে দ্বেশে 
একটা ভীষণ মারাত্মক বাঁধি বলিয়া স্থিরীক্কত 
হওয়ার ইহার নাম গুনিলেই সকলের শঙ্কার 
কারণ হুইয়া পড়িয়াছে। 

এই রোগের নামের উৎপত্তির মুল কি, 
স্তাহ! এখনও সম্পূর্ণরূপে মীমাংসিত হয় নাই। 
স্তরতবর্ধ হইতে এই রোগ নাম প্রাপ্ত 
হইয়াছে ( 7৩71 7307) বেরিবেরি। সরি- 
দ্‌ বসিগণ ইহা নাম দিয়াছেন (৩- 


7515) বারবিয়াপ। ব্রেজিলবাপী ইহার 
নাম নির্দেশ করিয়াছেন (119:08 18)7)0- 
10709603) মর্বম ইনোমনেটস্‌। বোহিয! 
ইহার নাম দিয়াছেন (59891. 988 
510150৩95) সুগার ওয়ার্ক সিকনেস। 
নিংহল স্বীপের অধিবালীগণ ইহার নাষ 
দিয়াছেন, (৪0. 5101576959) ব্যাড সিক- 
পেস । জাপান হইতে ইহার নামকরণ 
হইঘাছে (1715০) কাকে।॥ বল! বাহুল্য 
সকল নামই বেরিবেরি  সংজ্ঞান্ঞাপক । 
ডাক্তার হাকুট'প (চ7৩:119$65) বলেন, হিন্দী 
ভাষার ভেড়ী শব হইতে বেরিবেরি শব্ষের 
উৎপত্তি হইক্সছে। হিন্দী ভেড়ী-শক্কের 


ন্যাকা শর্ত লা 


ভ্রম বধ, ১২শ সংখ্য। 
নর্থ মেষ বা ভেড়া। হারুট সের ঘুক্তি_ 
বেরিষেরি রোগে আক্রান্ত ব্যক্তিদ্রিগের 
পাদ্বিক্ষেপভঙ্গীর সহিত ভেড়ী বাঁ মেষের 
পঙ্ক্ষেপের লৌসাদৃ্ত দেখ। ধাক্॥ বলিয়াই 
এইরূপ লাম নির্দেশ হইয়াছে। হিন্ধী 
স্বাধার “ভেরতেরী' অর্থে ক্ষত ও প্রদ্াহ্যুক্ত 
স্কীতি। ম্যান্শন গুড (11910901) ৪০০৭) 
বলেন, বেন্টিসস (00103) কর্তৃক বেরি- 
বেরিয় (0৩11 735119) প্রচলিত হইয়াছে 
এবং তাহার অনুমান এই নাম প্রাচ্য দেশ 
হুইতে উদ্ভৃত।. কার্টার (০471) বলেন, 
“ভর? অর্থাৎ লমুদ্র হইতে “ভরি, 'অথাৎ 
নাবিক এবং “ভরভার” শব্দের অর্থ/ৎ শ্বস- 
ককচ্ছ,তা__বলিয়া উহা! হুইতে বেরিবেগি 
উৎপন্ন হইয়াছে । কার্টারের এই বনুমানের 
কারণ আফ্রিকা এবং আরব দেশীয় নাবিক* 
দ্বিগের মধ্যে এই রোগের প্রাছর্ভাব খুব বেশী 
ছিল। কেহ ফেহ বলেন, সিংহল দেশীয় 
কোনে! দৌর্বল্য বাচক শব্ধ হইতে বেরিবেরি 
নামের উৎপত্তি হইয়াছে, কারণ মালাবার 
উপকুলম্থ এদেশে ম্যালেরিয়া, বাতব্যাধি ও 
অন্তান্ত কারণে স্বাস্থ্যতঙ্গ হওয়ায় উহার 
জ্ঞাপনার্থ সিংহল দ্েশবাপীণা এই শব্ষটা 
প্রথম ব্যবহার করিয়াছিলেন। 

এই রোগের নাম আমর! কিছুকাল 
হুইতে গুনিলেও পাশ্চাত্য-পগ্িতগণ খলেন, 
এই পীড়া অতি প্রাচীন কাল হইতেই 
বু দেশের জধিবাসীরদদিগকে আক্রমণ 
করিয়।ছিল। কারণ গ্রীক, রোমান ও বহু 
দ্বীন পঞ্ডিতগণ ইহার উল্লেখ করিয়াছেন। 
জ্ঞাপান. ও চীন দেশের ইতিব্বত্বে বহু 
পুর্ধকাল হইতে ইছার অন্ভিস্থ পাওয়! যায়। 


বেরিবেরি। 


২৯৫ 


ভেন্ার্ক নিবাসী (10401) জাতির ফে 
সময়ে পৃথিবীব পুর্ব মহাখণ্ডে গতিথিধি ছিল, 
সেই সমগ্ধ তাহারা এই পী$1 ও ইহাক প্রকৃতি 
পরিজ্ঞ/ত ছিল। ১৮৬৮ থুষ্টাব্বে ব্রেজিল: 
ছেশে জনপদোষ্জংসী মুর্ডিতে ইহার প্রকোপ, 
হয় এবং সেই সময় জাগনেও নাম 
ব্দণাইয়! ইহ! প্রকাশ পায়। 

শরীরের ত্বকগত নাযুজালের অসংখ্য 
সুক্ষ শাখা প্রশাখার বিশেষ প্রার্ধাহিক জবস্থ। 
ও তঙ্গানুষঙ্গিক লর্ববাঙ্গীন ব! আংশিক শোখ 
এবং হৃৎপিণ্ডের প্রসারণ প্রবপতাই বেরি- 
বেরির প্রক্কৃত সংজ্ঞা বুলিক্।। ডাক্তারের। 
নির্দেশ করিয়া থাকেন। 

এই রোগের আক্রমণে সর্ববাঙ্গীন অথবা 
আংশিক শে!থ প্রকাশ ভিন্ন নিয়লিখিত 
লক্ষণগ্ডল প্রকাশ পাইন! থাকে বলি! 
ডাক্তারের! স্থির করিয়াছেন, (১) শগীরের 
মাংসাশের অপকর্ষ (২) কোনে। কোনে! 
স্থানৈ রক্তের জলীম্ম অংশের সঞ্চার (৩) 
হস্ত এবং পদ দ্বয়ের অবশ ভাব, এ সকল 
সকল স্থানে বেদন। ও পক্ষাবাঁতক অবস্থা, 
বদরের অস্থাচ্ছন্দ্য ও বেদনা, শ্বাসকুদ্ধুতা। 
রক্তবর্ণ গ্রজাব, পিজ্রালুত1। 

এই রোগ গ্রীম্মপধান দেশজ রোগ , 
বলিম্না পাশ্চাতা চিকিৎসকেরা নিক 
করিয়াছেন। প্রীক্ষ প্রধান দেশ হইতেই এই 
রোগেএ উৎপত্তি হুইয়। নান! দেশে পরিব্যা্ত . 
হইয়! পর্ডিয়াছে। অপরিমিত আহার 
অনুপযুক্ত আহার, অযথা আহার, প্রহ্ষ্ট, 
জল বানু সেবন, শৈত্য) সংস্পর্শ, গ্রচণ্ড ্রীক্ষ 
সেধন, রাজি জাগরণ, মাদক সেবন প্রভৃতি : 
এই ঝোগ উৎপত্ভির কারণ বলি! ঠাহার! 






রও নি করিকাঁছেন। বাল্যে ও বার্ধকে) 
এই পীড়া বড় একটা হইতে দেখ| যায় 
আশ) সক হইতে জিংশৎ বৎসর পর্া্ত 
বসেই এই রোগ সর্মধিক হইয়া খাঁকে। 
বিগ্ভালয়ের ছাত্র, কাত্াগৃঙ্ের বন্দী প্রভৃতির 
মধ্যে এই লীড়ার প্রবল্য দেখ! যায়। 
» টায়ফয়েড অর, ম্যালেরিয়] জর, আমাশয়, 
ক্ষ রোগ, পিফিলিস বাঁ উপগংশ প্রভৃতি 
ীড়ার পরিণামে এই রোগ হুইতেও দেখা 
ায়। গর্ভিনী, আলবগ্রসণা ও প্রন্থতিদিগের 
এই লীড়ায় অধিক আক্রান্ত হইয়া! সম্ভাবন। 
এই রোগ উপস্থিত হুইবার পূর্বে অল্প 
1শরোবেদনা, কুর *কোষ্ট, ক্ষুধামান্দা, হস্ত- 
পদ্ধাদিতে বেগন!, মাংসাশের ছুর্ববলতা, হৃন্‌- 
স্পন্দন, কখন বা আতিপার, কখন ব1 
সামা জর ভাব ও সঙ্গে সঙ্গে শোখাদির 
লক্ষণাদি ত্রদশঃ প্রকাশ পাইয়া থাকে। 
এই শীড়া উপস্থিত হইলে অর্দা্গিক 
পক্ষাঘাত ্াাংশিক বা সম্পূর্ণভাবে বিদ্যমান 
খাকে। ত্বক কিছুৎপরিমাণে স্পর্শজ্ঞান 
বিীন হয়। ভজ্বদেশের সন্মুখ-তাগ, 
উরণের উপরিভাগ ও উরুতবঝের পার্থ 
ভাগের ম্বকেন্ধ সপর্শজ্ঞানহীনত! বিশেষরূপে 
1 পরিলক্ষিত হয়। জঙ্গুলির অগ্রতাগ ও 
বাহ এবং দেহের বিশেষ বিশেষ স্থানের 
কিৎ-পরিখাণে সপর্শজনহীনতাও ঘটয়া 
 খাকে। পাদডিদ্ের ক্কশতা ও উরু ভি্ের 
লতা বিঃশষ ভাবে হইয়া থাকে। ঞ 
হিং স্থানে হস্ত দারা পীড়ন করিলে এক্স্প 
বন! নসনুমিত হয় যে, রোগী শিহরিয়া 
৯ উরু দেশের যাংসপেশী উন্ূপ হেদনা- 
বত হইয়া থাকে। 


শী ডি সলা 


ডাক্তারের বেরিবেরিকে যে _ক্রতাগে 
বিভক্ত করিয়াছেন, তাহার মধ্যে উপরিউক্ত 
লক্ষণ বিশিষ্ট বেরিষেরিয না__পক্ষাখাতিক 
বেরিখেরি।, এই ক্টখাতিক বেরিবেরি 
ছই প্রকারের আরম হয়,_১ম-__আক- 
স্বিক উৎপত্তি অর্থাৎ পুর্বে কোনো চিন 
প্রকাশ পাঁঠল লা, রোঁগী 'রাত্রিকালে 
নিদ্রার পর প্রাতে নচাকানত হইয়া জাঙ- - 
রণ করিল। হয় সি্াগত উৎপন্তি, 
এইরূপ অবস্থার লক্ষণ সমুহ প্রতিদিন 
অন্প অগ্র করিয়া প্রকাশ পাইতৈ থাঁকে। 
পূর্বে যে বেয়িবেরির পর্ধরূ্ের কথা 
উল্লিখিত হইয়াছে, সেই পূর্বরূপ এই 
চিরাগত উৎপত্তির অবস্থান ভ্ু্টিগোচর 
হ্য়। 

এই পক্ষা্াতিক বেরিধেরিতে যে 
সকল লক্ষণের কথা বলা হইয়াছে, তার 
সুজাবিক্য ঘটি থাকে। এই সুবাধিকোর 
কারণ তোসীর ্ায়ুকেতা উদিত 
হওয়া। মস্তিষ্ক ও মেরুমজ্জা (উঃ ৪ 
50317791] ০০৫৫) শরীরস্থ লষ্র বা 
মগুলীর কেন স্থান। এই বেন স্থান 
কোন প্রকারে উত্তেজিত হইলে ইন্জরি়- 
ধন্জাদিতে তাহাদের অনুভুতির উদ্রেক শীত 
পরতি্ষলিত ইইবে। এইজন্য যু শাখা 
শা ছা লই উন ক কি 
উদ্দেক শক্তি মর যন্ত্রে (83৮০);  প্রতি- 
ফলিত হয় বলিষ্কা ইমুজাধিকা টিয়া ধাকে) 
বং ডি জনয জাষ্টুসন্ধিতে 
কোন প্রকার উত্তেজনার র. ল্ষণ অব 
করিতে পাও যায় নী অর্থাৎ 'জাহুনন্ধিতে 
আদৌ বল বকে নী। এই বীর 


না। 





টা বর্ষ, ১২শ সংখ্যা] 


রোগীর “ক!নো ইন্জ্ির়েরই বল থাকে না। 
কোনে! ভ্রব্য হস্ত ছার! ধারণ পর্ব্বক পান- 
বহাগাদি কোনরূপ কার্ধা রোগী করিতে 
“ অমর্থ হয় না। অনেক সময়ই হস্ত কম্প- 
নাদি লক্ষণ গ্রকাশ পাইক্সাঁ থাকে। ইক্জিয় 
সকলের মধ্যে চক্ষু, মুখমণ্ডল,  চর্বণযন্তর 
জিহ্ব প্রভৃতির মাংসাংশের পক্ষাথাতিক 
'্অবস্থা উপলব্ধি হয় লা। শরীর-ঘ'র- 
রোধক মাংসপেশী সফলের ও মৃত্রা- 
শয়ের কাঁর্য্যের ব্যতিক্রম ঘটে না। 
অগ্ন-মহাক্রোতের কার্যযকলাপও যথাবিধি 
অম্পাদিত হয়। কখন কখন জীর্ণ প্রযুক্ত 
উদরাগ্মান ও আহারাস্তে উদ্ধরের প্রপীড়ণ 
উপস্থিত হইয়া থাকে। গুঙৃকসদ্ধির বল 
হানি এইরূপ অবস্থায় যথেষ্ট লক্ষিত হইয়া 
খাকে শধ্যাশাদ্দিত রোগী শধ্য। হইতে 
পদ্দদ্ব় উত্তোলন করিতে পারে না এবং 
লক্ষভাবে ব। উর্ধভাবে একের উপরে দ্বিতীয় 
পাদ স্থাপনায় সক্ষম হয় না। 
পাশ্চাত্য চিকিৎসাবিদ্যা বিশাএদগণ 
 পক্ষাঘাতিক বেরিবেরি তিন্ন বেরিবেরির 
আর থে সকল শ্রেণী বিভাগ করিগ্সাছেন) 
তাহার মধ্যে ২য়টার নাম হ্বংপিও বৈষম্য 
খ শোণিত লঞ্চরপ বৈষম্য বিশিষ্ট রেরি- 
রেরি। এই পীড়া হৃৎংপিও অধিকভাবে 
দুষিত হয়। বাম স্তনের নিকট এক প্রকার 
স্পন্দন অনুভূত হয়। শুধু বামস্তনের 
নিকটই নহে, এই প্রকার বেরিবেক্ি রোগে 
বন্ষঃ প্রাচীরের অনেক দুর পর্যন্ত» হৃৎ- 
স্পন্থন উপলব্ধি হইয়া! থাকে। গ্রীব! ও 
কঠদেশে জঙ্খলার (15155) লামক 
ষনীঘরেও স্পন্দন অনুতব হয়। 


ভাত্র ও আখ্বিন-_-৫ 


চু জতভত ছাত্তার ০৮০১০০৭ 


 বেরিবেরি । 


রা 0: উ্কযাচতুপদ্ত 


এইক্প বেরিবেরি রোগে বক্ষঃ 
ঙ্গুলী প্রতিতাত করিলেই স্পন্দন “উপল ্ 
হইয়া থাকে । হৃদেশে কর্ণ প্রয্োগ করলে 
ছইটি শব্ধ শ্রুত হয়। খড্ির টিকৃ চিক: 
শব্দের মত হৃৎপিত্ডে ছুই প্রকার শব্ধ হয়॥ 
১ম শব্ধ সামান্ত বিশ্রাম, তাহার পর হক 
শব্দ ও সর্ধদ শেষে সামান্ত বিশ্রাম-সমক॥ : 
এইরূপ বেরিবেক্ি রোগে হৃৎপিও বত্যান্ত 
উত্তেজনা-প্রবণ হয়। সামান্য পরিশ্রমেই 
ইহা উত্তেজিত হই! পড়ে। শোণিত 
লঞ্চারক বঞ্ছটি বিকৃত হগুয়াই ইহার | 
কারপ। ্দার এক প্রকার বেরিষেরি 
আছে, তাহার নাম শেখ বিশিষ্ট বেরিনেকি 
(070791০81 8৩115৩71) এইরূপ বেরিবেরি 
রোগ স্ফীতকার হইয়। থাকে। ইহাঞেক্স 
যুখ_যণ্ডল স্ফীত ও গুরুভাব ধারণ করে: 
ইহাদের ও নীলাভ হইয়া থাকে। ইহা 
দেবের সর্বস্থানে বিশেধতঃ হস্ত পদান্িতে 
বিশেষ তাবে শেখ প্রকাশ পাইয়া থাকে। 
ইহারা [01176/ অর্থাৎ মতর-পিণডঞ তীব্র: 
প্রদাহ ভোগ করিয়া থাকে । এই ঘেরি- 
বেরি শোথের বিশেষত্ব যে, ইারজিগ্োর 
শোথ__সকল সমর লকল সকালে থাকে না, 
একস্থান হইতে অপর স্থানে শোধ উপস্থিত 
হয়। এইরূপ পীড়ান্ধ হৃৎপিগ্ডের বিকৃতি. 
লক্ষণ উপস্থিত হইয়া থাকে । এরপ 
অবস্থা্স রোগী গমনাগমন করিতে কষ্ট: 
বোধ করে। স্বান্ুদ্ছুতা এইরূপ অবস্থায় : 
অধিক লক্ষিত হয়। এইরূপ জোগীর গান_ 
শোথ চলচ্ছক্তির প্রতিরোধক হ্গ। এইরগ 
অবস্থায় গুলক-সন্ধির শক্ষাঘাতিক অবস্থাও. 
হইয়া খাকে এবং জানুসন্ধর স্পনান 















অগ্রভাগ -ও জ্বর লঙ্গুখাংশ অসার 
এই শোখ-বিশিষ্ট বেরিবেরি (রোগীর ক্ষুধা 
নষ্ট হয় না, পিহ্বাও পরিষ্কার থাকে। দ্বণ- 
। প্রদেশে বক্ষের উর্ধে অন্বত্তি বোধ হয়। 
এই কারণে্ট এ শ্রেণীর রোগী ক্ষুধা! সন্েও 
হেলী আছার করিতে পারে না। এইক্শ 
অবস্থায় প্রত/বের পরিমাণ অত্যন্ত কমিক 
স্বার়। বেরিবেরির শ্রেণীবিভাগে আরও ছই 
গ্রাকার বেরিবেক্সির পরিচয় পাওয! যায়। 
একপ্রকার একত্র শোথ ও পক্ষাঘাত বিশিষ্ট 
বেরিবেরি (71৩0 09721৩510 20৫ 
70101951081 ০89৩৪), আর এক একার 
গুরুত্ব -ও বৃহ সংযোগ অস্কারে লক্ষণের 
সংগ্াধিক্া (3০০ 21160 10. [৩৫৮০৩ 
25৫ 507010196101) ০1 51009105 )। 
শোথ ও. পক্ষাথাত বিশিষ্ট বেরিবেরি রোগে 
জজবরর সন্মুখংশ, পাদ বয় পার্খবদশ, 
কোমর, বক্ষঃগ্রাচীরের মধাস্থল, গ্রীবার 
-প্রারস্ত স্থল প্রভৃতি স্থানে কঠিন শোখ হর। 
অত্বা-প্রদেশ অসাড় অন্গভূত হয়। এই 
রাগে জান্ু-সান্ধর স্পন্দন হয় লা1। ভ্বৎ- 
পির শব্ধ প্রবল ভাবে উপলব্ধি হয়। 
এই অবস্থায় সাধারণতঃ রোগীর স্থাগ্থয বিশেষ 
বিকৃত হয় না, লিহব। পরিষ্কার থাকে। 
স্রাব কম হয়। 
না 
লংগ্যাধিক্োর কথ! যাছ। ৰলিয়!ছি, তাহাতে 
রোগী সর্ব গম্মনাগমন করিতে পারে ও 
কসরায়াসে সকল: কার্য : করিতে লক্ষ 
কহয়॥ প্রথমতঃ রোগ অতি সামান্ত বলিয়াই 
মনে হয়, ধখন বেশী হইয়া পড়ে, তখন 


২ রুহ ও বছ লংঘোগ অন্কুারে লক্ষণের : 


রোগীকে: যার, হইতে হয়।.. সেই 
সদর অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ সকল সামর্থ্য শৃ্ হইয়া 
পড়ে। রোগী এই সমর কন্কাগসার হইয়া 
থাকে । এন্গ অবস্থার রোগীকে কখন 
কখন শোথপপ্রযুক্ত স্ৰীত হতে দেখা 
যার। স্ব়তঙ্গ এন্ূপ রোগীর এফটা বিশেষ, 


ল্ক্ষগ। 

সকল গ্রকার বেরিবেরিতেই যে মৃত্যু 
হই! থাকে--ইহ| পাশ্চাত্য চিকিৎসাবিদের। 
স্বীকার করেন ন1। পক্ষার্1াত সধবন্ধীয় 
শক্ষণাধলী দৃষ্ট হইলে তাহাকে এ্রাপ-নাশক 
বলিয়া বিবেচনা! করিবার কোনে! কারণ 
নাই। যদি বেরিবেরিতে শ্বাসক্রিয়া 
সম্পাদক মাংসপেশীসমৃহ বিশেষ ভাবে জড়িত 
হয়। তাহ! হইলে লেইরূশ বেরিবেরিতে 
মৃদু খটিয়। থাকে । হংশিগ্ডের প্রপারণ__ 
এই রোগে মৃত্যুর প্রধান কারপ। ফুসফুসে 
জল, হৃদয়াবরণে জল সঞ্চয়, বায়ু দ্বান্গ৷ 
পাকাশয্বের পরিপূর্ণ! বেরিবেরি রোগে 
মৃত্যুকে আনয়ন করিয়। থাকে । 

আসাম্সুক্ষরধেদে তবলিতেলি ॥- 
আমুর্বেদে বেরিবেরি বলিয়। স্বতন্ত্র কোনে। 
ব্যাথি নাই। তবে নিদান-তত্ব আলোচন। 
করিয়া আমর! শোখ, রোগের লহিত ইহার 
সানৃশ্ত প্রমাণ করিতে পারি। আফুর্বেদে- 
শোথের লক্ষণ এইরূপ,-_ 

বহুদিন কোনো পুরাতন ব/ধতে ভূগিয়। 
শরীর ছুর্বধগ ও রক্তহীন হইলে বাতাদ্দি 
দ্বোষ কুণিত হুওয়ার ত্বক ও মাংসাশ্রিত 
বায়ু যখন দুষিত, রক্ত, পিতৃ, ও কফকে 
বাহিরের শিপ সমূছে আনরন করিয়া 
তদ্ধারা নিজে অবকদ্ধ হইয়। পড়ে, তখন 


দাদার তু নরক 
০০৩৮০ 


৮ম বর্ষ, ১২শ সংখ্যা] 
হত, পদ, মুখ প্রভৃতি শরীরের যে কোন 
স্থান ফুলিরা পড়ে, সে ফুলার নামই 
শোথ। যকত দোষ, হৃদুরোগ এবং বহুমূজ 
বা মৃত্রান্পত প্রভৃতি মৃত্রাশয়ের পীড়া__ 
এই ঝ্রিবিধ কারণে সাধারণতঃ শোথ রোগ 
জন্মায়। 

স্পোখেল প্রব্চান্স ভেদ ।- 
বাতঙ্জ, পিত্ত, কফজ, ছন্থজ্, ত্রিদেযজ, অভি- 
ঘাতজ এবং বিষজ ভেঙ্গে শোথ নয় প্রকার। 
ভিভ্ভি্ল শ্পোখেল্স ভউপজরল ও 
তলম্ষণ্া ।-_-াীতিক্জ স্পোখ একস্থানে 
ঠিক থাকে না, স্থানে স্থানে চলিয়া বেড়ায়। 
বি"ঝি' ধরার মত উহ! ভারী হয়, টিপিলে 
মধ্যস্থলে বসিয়। বায় অর্থাৎ টে!ল খাইয়া! 
পড়ে, কিন্তু চাপ উঠাইয়া লইলে তৎক্ষণাৎ 
পূর্ব ফুলিয়! উঠে। এই প্রকার শোথ 
রাত্রে কমে এবং দিবসে বাড়ে । পিতভুজ 
স্পোথ কোমল, উহার উপর হস্ত রাথিলে 
উষ্ণত। অনুদ্ভৃত হয় এই প্রকার শোথ 
রক্তবর্ণ। জ্ছালা-বন্ত্রণা, জঃ, ধর্ম, 'পপাসাদি 
ইনার আন্্যঙ্গকক উপদ্রব! বুফচ্জ্‌ 
স্পোথ--স্ুল, ভারী, অথচ একস্থানে 
স্থায়ী এবং পারুবর্ণ। এই শোথ থীরে 
ধীরে বছ বিলে বন্ধিত হয় এবং চিকি- 
ৎস। দ্বার। কমিবার সময় ধীরে ধীরে কমে। 
শোথ-স্তান টিপিলে টোল্‌ খাইয়া যায়। 
চাপ উঠাইয়া লষ্টলেও বহুক্ষণ পর্য্ত অঙ্গুলি 
চাপের দাগ থাকে । কফজ শোথরাত্রে বৃদ্ধি 
পার এবং দিবসে শুকাইয়া আসে । হ্বাতত- 
পিতজ, হাতিক্লোমজ ও শিক্ভ- 
ক্লৌল্মজ--এই তিন প্রকারের ছন্দঙ্জ 
শোথে ছুই দুটা মিলিত লক্ষণ এবং তিত্র- 
দৌ্সজ স্পোথে সর্ব প্রকারে মিলিত 
লক্ষণ প্রকাশ পার়। তবভ্ভিদ্যাতজ্ 
স্পোথ-শীতল বায়ু লাগিলে, তুষান পাতে, 
অমুছ্ের জলে স্নান ব। সমুদ্রের বায়ু সেবনে 
9 শুয়াপোকা। আলকুশী, ভেল| গ্রভৃতির 
ৌঁচ বা! রস লাগিলে উৎপন্ন হয় ইহার 
ক্ষণাদি পিত্তজ শোথের মত এবং ইহ! 


৩ পি, 


বেরিবেরি। 





সচল। ভ্িজ্ষমভ স্পৌহা-_বিষ 
জল, সংযোগ বিরুদ্ধ আহার দ্বার]. 
ক্রিয়া হেতু, সবিষ সরিস্পাির 
মাকড়স। ও রুশ্চিকাদির দংশন, রশ. 
এবং তাহাদের মল যুজজাদি গাত্রে লাগিলে 
অথবা বিষাক্ত বৃক্ষের বাযু সংস্পর্শে ৬. 
পয ইয়। ইহা দ্াহকর, বেঞগন। দায়ক: 
এবং দ্বেছের উর্ হইতে নিয় দেশে ৮৮৮7 ] 
ও কোমল স্পর্শ 8 
াধ্যাস্নাঞ্য।- সর্ধ হপজবজ 
শোথ এবং বালক, বুদ্ধ ও ছূর্বল রোগীর 
শোথ আরোগা হওয়া! কঠিন। ধা দেহে. 
ও সর্বাজে শোথ হইলে তাহাও কষ্টপাধা। 
অগ্ক কোনো বিশেষ রোগ ব্যতীত যঙ্গি 
পুরুষের প্রথমে পদাদি নিয়দেশে শোথ 
জন্মিয়া ক্রমশঃ উর্ধাদ্দিকে মুখ পর্যাস্ত ব্যাপ্ত 
হইয়া গড়ে এবং ভ্ত্রীলোকের যদি প্রথমে 
মুখাদ্দি উর্দাদেহে শোখ জদ্মিঃ। ক্রমশঃ 
নিয়দেহে পদাদি পর্যন্ত ব্যাপ্ধ হইয়া 
পড়ে, তাহছ। হইলে সে শেখ অনাধা। ; 
কিন্তু বদ উক্ত শোথ পা, অর্শ প্রভৃতি. 
রোগ সাপেক্ষ্য হয়, তাহা হইলে লাধ্য। 
শোথের সহিত শ্বাস, অরুচি, জর, পিপাস!॥ 
বমি এবং দৌর্বলা-_-এই সকল এ... 
এক কালে উপস্থিত হলে সে শোখ 
শ্রাথনাশক হয়। স্ত্রী বা পুরুষের তল” 
পেটের (মৃত্রাশয়) উপরিভাগ কুলি 
পড়িলে এবং পুরুষের পিঙ্গ ও কোষ এবং* 
স্ত্রীলোকের যোনি ফুলিলে, সে শোথে 
নিশ্চয়ই মৃত্যু ঘটে। উপরোক্ত কয় একা”. 
রের ছুলক্ষণাক্রান্ত শোথ বাতীত অপর. 
সকল প্রকার শেখ অত্যন্ত প্রবল ও দীর্ঘ. 
স্থাগী হইণেও সুচিকিৎসা নিশ্চয় রোগা 
হ্য়। ০. 
পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণ জনপদব্যাগী 
শোথ বাঁ 7:0৩0617010 101979) 4 কথ ,. 
তাহাদের গ্রস্থীদিতে উল্লেখ করিলেও তাহার! | 
কিন্তু এই জনপদব্যাপী শোখের সহিত 
বেরিবেগির সাঘৃস্ত ঠিক স্বীকার করেন না। 
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সাহার বলেন,_(৯) জনপদ ব্যাপী শোথ 
টি দীর্ঘকাল - স্থাী রোগ, বেরিবেরি 
মেরূপ দীর্ঘকাল স্থায়ী নহে। (২) শোথ 

পপ সর্ব প্রকার লেকের মধে)ই উপ- 
নত হুইতে পারে কিন্তু বেকিবেরি রোগ 
বাহার! পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন ও হিতাচার 
অল্পর, তাছার্দের মধ্যে প্রায়ই হয় না। 
(৩) বুজনের একত্র সমাবেশ বোরবেরি 
রোগ বিস্তারের সাহাধ করে। জনপদ 
ব্যাপী শোথ রোগে বহু জনের সমাবেশ 
ক্ষতির কারণ হুয় না। (৪) পাকাশয্স ও 
অন্তর সংক্রান্ত রোগ বিশিষ্ট লোকদিগের 
মধো শোথ রোগ উপস্থিত হুইয়। থাকে, 
কিন্ত বেরিবেরিতে (রূপ হুইবার কোনো 
কারণ নাই। (4) শোথ রোগের প্রথম 
অবস্থার গাত্রে বিস্ফোটক ( 0709107 ) 
ভগত হয়) বেরিবেরিতে সেরূপ হয় না। 
(৬) শোথ রোগে কোনো না তোনে! 
খানে শোথ থাকিবেই, কিন্তু বোরবেরি 
গড়ার সকল সময় শোথ নাও থাকিতে 
পারে। (৭) অনেক সময় শোথ রোগের 
প্রথমে বা শোথের সঙ্গে জর থাকে, 
বেগিবেরিতে জর হয় না। (৮) বেঙ্সিবেরি 

_ কোগে পক্ষাঘ।ত একটী গ্রধ।ন লক্ষণ। শোথ 
রোগে কিন্ত পক্ষাঘাতিক লক্ষণ থাকে না। 
(৯) শোথখ রোগে হ্ৃৎপঙ ও শোণিত- 
. অঞ্চারের বিশৃঙ্খলত1 ঘটিক্বা ধাকে। হত" 
. ধু্পিগ দুর্বল ও প্রসারিত হয়, এজগ্ ত্বকে 
বান! ও শোথ জন্মে।- অঙ্কুলি পীড়ণে দানা- 
খুলি অনৃপ্ত হইয়। যায়, কিন্ত ক্রমশঃ কাল 
শিরার ন্তায় স্থায়ী চিহ্ছু উগাস্থত হয়। 
বরেরিবেরি রোগে হৃৎপিগ্ ও শোিত 
সঞ্চারে বিশৃঙ্খলতা। ঘ্ঘটে বটে, কিন্তু দান! 
উদ্গম বা! কাল শিরা চিহ্ের আবির্ভাব 
ঘটে না। (১*) শোথ রোগে মুত্র কদা- 


আযর্বেদ-_ভাজ ও জাস্বিন। (৮ম বর্ষ, ১২শ সংখ্যা 


চিৎ আযলবিউফেন বুক্ত হয়। কিন্তু বেরি- 
ঝেরিতে জ্যাল/বউমেন থাকে না। ৫১৯) 
শোথ ঞোগীর শোণিত-পণীক্ষার একটি 
বিষ পদার্থের অস্তিত্ব প্রম্াণত হুইয়াছে। 


বেরিবেরি রোগে এই বিষ পদার্থ লক্ষিত- 


হয় না। বেরিবেরির সহিত পরিপাক বিধা- 
নের কোনে! সব্বন্ধ নাই। 

বেরিবেরি সম্বন্ধে প্রাচ্য ও প্রভীচ্য 
চিকিৎসার এইরূপ মতদ্বৈধ হইলেও আমরা! 
অনেক অময় ডাক্তারের! ষাহাকে বেরিবেরি 
বলিয়! সিদ্ধান্ত করিাছেন, তাহাকে শোথ 
রোগের চিকিৎসা! করিয়া কিন্তু স্ুফলই 
পাইয়াছি। হইতে পারে, বিস্চিকা ও 
কলেরার মত বেরিবের ও শোথ হোগে 
কিছু পার্থক্য থাকিতে পারে । হইতে পারে 
খষিযুগর - বিস্চিকার পহিত এখনকার 
কলেরার যেরূপ অনেক বিষয়ে বিভিন্নত! 
পরিলক্ষিত হয়, খবিযুগের শোথ ও এখন- 
কার বেরিবেরির মধ্যে সেইরূগ বিভিন্নত! 
উপস্থিত হইয়াছে, কিন্ত শোথ ও বেরিবেরির 
মূলতত্ব অন্বেগ করিলে অনেকট| একই 
স্বভাবের রোগ বলিয়৷ যদি উভয়কে ধরি 
লওয়| যাক, তা! হইলে খুবি উপদিষ্ট 
শোথ রোগের চিকিৎসার বিধি বেরি- 
বেৰিতে প্রক্জোগ করিলে বিফল মনোরথ 
হইবার তে! কোনে! কারণই দেখি না। 
বেরিবেরি ও শোথ রোগ উভয় পীড়াতেই 
1759/% বা হৃদয় দুর্বল হুইয়। থাকে, শ্বাস" 
যন্ত্রের কষ্ট উভয় পীড়াতেই বর্তমান, এ 


অবস্থায় বেরিবেরি ও শোথ খতন্ত্র রোগ, 


বলিয়। সাব্যস্থ হইলেও উভয় রোগেই চ7৩৪/% 
যাহাতে ভাল থাকে, শ্বাস যঞ্জের কষ্ট যাহাতে 
বিদুরিত হয়, তাহা তে। করিতেই হুইৰে, 
স্থতরাং চিকিৎষায় 

কোনে। কারণই নাই। 


/4 ৯৬. 


গোলযোগ হুইবার- 


৮ম বর্ষের বর্ষ ছুচী 





( ব্ণমালানুসারে ) 

বিষয় লেখকের নাম পৃ 
নন কবিগাজ শ্রীযুক্ত নরেন্দ্র নাথ বিদ্তানিধি ১৮৬. 
অপ্রকাশিত প্র্ঠীন পুথি অধ্যাপক যুক্ত কিনেক্ররনাথ সেন এম এ, ২৬০১ ২৮০ 
'আআমরা! হীনবীধ্য কেন 1_ পণ্ডিত প্রীতুক্ত রাদসহাক়্ বেদান্তশান্ত্র ১২৯ 
জামিয ও নিরামিষ আহার-__ভ্রীমান্‌ ইন্দৃভৃষণ গঙ্গোপাধ্যায় এ ১৮৮ 
আম্ুর্বদ প্রধান্‌ ভোলাপৰ্ ভটটাচার্চ। কাবযতীর্ঘ ৪৯ 
আমৃর্ষ্েছে সভ্যতা জীধুক্ত রালেন্তর কুমার শাস্ত্রী ১৭৬ 
ব্জানূ্ব্বেদীদ চিকিৎস| কবিঝাজ শ্রীযুক্ত সত্যচরণ দেন গুপ্ত কবির ৬৩ 
আমুর্ব্দীয় চিকিৎপ] (অন্ত বিধ) কবিরা শ্রীযুক্ত সত্যচরণ সেনগুপ্ কখিরঞ্জন ২৪৫ 
জআন্ুর্ধেদোক্ত স্বত তৈলাদির পাক-বিধি_কবিরাজ জীযুক্ত নগেন্ছ নাথ চড্ডে।পাধ)া 


কবিরঞ্জন ৭৭ 


আঘুর্কেদোক্ত ঘৃত তৈলাদির প্রকৃত পাকপ্রণালী--কবিরাজ শ্ধারক| নাথ সেন্ড 
কাব্য বাকরণ তর্কতীর্ঘ ১৫৫, ২২৯ 


আযুর্কদের প্রভাব কবিরাজ শ্রীবুক্ত অমৃতলাল সেনগুপ্ত কাব্যতীর্থ ২৬৫ 
আতৃর্বে শল্য চিকিৎসা__্রীযুক্ত রাজেজ্ কুমার শান্ত্ী বিগ্যাতৃষপ | ৪৪ 
আ্ু্ষ্েদে নপংসক ছাগ-_কবিরাজ শ্রীযুক্ত নগেন্দ্র নাথ চট্টোপাধ্যায় কবিরঞ্জন ৮২ 
আমুর্ধেেদের বনৌষধি কবিরাজ শ্রীযুক্ত ইন্দুভূষণ সেনগুপ্ত ভিষগরত্ন এল, এম, এস ২৪৬ 
কক্ষবা ক্লে! কবিরাজ শ্রীযুক্ত শরচচন্্র সেনগুপ্ড ব্যাকরণতীর্থ ১১৩ 
কষলীর উপকারিতা ভ্রীযু্ সুরেন্্র নাথ মুখোপাধ্যাস্স ১০১ ১৪৩, ১৭৮ 
কালাজর কবিরাজ ্ীহৃকত শচীন্রনাথ বিগ্ঠাভুযুদ. ২৮, ৩৯, ৬৫ ১৩৯ ২৭৮ 
“লে গোল ভ্ীযুক্ত রাজেন্দ্রকুমার পান্ত্রী বিদ্াভূষণ ২৫৪ 
চিকিৎসকের কথ। কবিরাজ শ্রীযুক্ত সত্যচরণ সেনগুপ্ত কবিঞ্জন ৮৯ 
চিকিৎসার রলৌবধ কবিরাজ জীুক্ত শচীন্ত নাথ বিদ্তাভ্ষণ ১০৯, ১৪৪ 


চিকিৎসা-প্রসঙ্গ কবিরাজ শ্রীযুক্ত সত/চরণ সেনগুণ্ড কবিরঞ্জন ২১৩৫ 










০ আয়ুর্বেদ বর্ষ সুচী। 


অব্য গুণ * কবিরাজ প্রযুক্ত ভূবনেশ্বর গু কবিরঞ্জন ৪৭ 
. ন্ম্পতি জীবন কবিরাজ ভ্রীযুক্ত দারকানাথ সেন কাব্-ব্যাকরপতত্ক্ভীর্ঘ ৫৯ 
বসত রোগের মুষ্টিষোগ প্রীত স্রেন্্র নাখ মূখোপাধ্যায় ৯৩ 
দিবোদ!স কবিরাজ শ্রীযুক্ত সিদ্ধেশ্বর বায় কাব্য-ব্যাকরণতীর্ঘ এইচ, এম। যি ? 
১৬১ প্রীমান্‌ ভোলাপদ কাব্যতীর্থ কাব্যতীর্থ শ ১১৯ 
খর্্মাতাবই ধ্বংসের হেতু ৯৭৩ 
নি্ান পরিশিষ্টম্‌-_শ্বগান্ন কবিরাজ ছাগাধন বিস্তার €৪। 9৩, ৯৬, ১২৫ 
পথ্যাপখা বিচার ভাঃ শ্রীযুক্ত খগেন্জ নাথ বস্থ কাব/বিনোদ ১৭১, ২২৯ 


পরীক্ষিত মুটিযোগ কবিরাজ প্রীযুক্ত শীতলচন্র সেন আমুর্কেদ শান্্রী ১৩৯ 
পরীক্ষিত মুষ্টিষোগ ও টোটকা! কবিরাঞ্জ_-শ্ীযুক্ত গেষ্টবিহারী শোস্বামী বিশারদ ১৬১ 


পিত ৮ কবিরাজ শ্রীযুক্ত শরচন্্র সেনগুপ্ত ব্যাকরণতী ৬৯, ১০৬ 
গ্রকুতি পুরুষের সংসায়--কবিরাজ শ্রীঘুক্ত রাখাল দাস সেনগুগ কাব্যতীর্থ ২২৯ 
ওাতিবাদ শ্রীযুক্ত অজিতশস্কর দে ২৫৩ 
গ্রাচা ও এরতাচয কবিরাজ ই্রযুক নীলকান্ত রা কবিরঞ্জন ২২৬ 
ফাগুনে হাওয়৷ জ্ীবুক্ত ক্ষীরোদলাল বন্দ্যোপাধ্যায় সাহিত্যরত্থ বি, এ ৯৬৬ 
বর্ষ প্রশ্তিঃ কব্রাজ জযুক্ত অমৃতলাল ওগু কবিভৃষণ ১ 
বর্তদান আবুবেদ শ্রীযুক্ত জ্ঞানেন্ত্র নাথ কাব্যতীর্থ ৯ 
বায়ু, পিত্ত, কফ কবির।জ শ্রীযুক্ত শরচ্চন্দ্র সেনগুপ্ত ব্যাকরূণভীর্থ ৩ 
বালী স্থাস্থ্াহীনতার মুল তত্ব-_কবিরাজ শ্রীযুক্ত নিত)নিরঞ্জন সেনগুপ্ত বিস্তাবিনোষ্ছ ৩৬ 
বিবিধ প্রসঙ্গ সম্প্ঘক ৩২, ৬৩, ৮৮, ১৮৩ ২৬৩ 
বিষণ ভ্ীযুক্ত নতীশ্চন্দ্র রায় চট্টোপাধ্যায় বি, এল ১৫১ 
বিষ বিজান ডাঃ শ্রীযুক্ত মে।ক্ষদ।চরণ ভটটাচার্ধ্য কাব্যবিনো ১৯৮ 
বিজ্ঞান রহল্ত শ্মান সরোজকুমার মহলানবিস ৫১ 
€রবেরি কাঁবরাজ যুক্ত সত্যচরণ সেন ওপড ;কবিরঞ্জন ২৯৪ 
বৈদ্ভের ব। ভীঘান্‌ ভোলাপদ তট্টাচার্ধয কাবাতীর্থ ১৭ 
বুড়ী ঠান্দিদির উপদেশ শীযুক্ত ক্ষারোদ ল।ল বন্দ্যোপাধ্যায় সাহিত্যরদ্ব বি, এ 
্ ১৯৪ 
মায়ের পুজ! কবিরাজ শ্রীযুক্ত সত্যচরণ সেন গুপ্ত কবিরঞ্জন ২৮০ 
 রূল সপ্তক গ্রীমান্‌ ভোল!গদ ভট্টাচার্য) কাব)তীর্থ হ+৭ 
ক্াজবৈন্ত ্ রী ২৪৭ 
রোগ নি ম ১১২ 


সর্প বিষের উধধ তা টি খু হত 
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সফল চিকিৎস। ১২১১১ ৬০ ২৯১ 
সঙ্গালোচনা . কবিরাজ জীযুক্ত ইন্সুতৃষণ সেনগুগ ভিষগর়ন্ এল। এ, এম, এস্, 


সংক্ষিণ্ সমালোচনা সম্পাদক 8 ২৬৩ 
৮৫ ১৪০, ১৭৬ 
স্বপ্ন বিবৃতি কবিরাজ জীবুক স্থরেক্াকুমার দাশগুপ্ত কাব্যাতীর্ঘ ২২৫ 


গার লাই বআগুতোব দুখোপাধ্যা্-_-কবিরাজ শ্ীইন্দৃভুষণ সেনগুপ্ত তিষগরত্ব 

আমুর্ষে্ছ শাস্ত্রী এল, এ, এম। এস, ২২৩ ২৫৭ 
সিন্ধপ্রদ মুটিযোগ শ্রীযুক্ত নুরৈজ্্র নাথ মুখোপাধ্যাষ ৪ 
হরীতকী কবিরাজ শ্ীবুক্ শীতল চজ্জ সেনগুপ্ত আরবে শান ১১২ 
হ্রীতকীর আত্মগ্রকাশ__্ীমান্‌ সরোজ কুমার -মহলানবীশ ৬* 


তারে ন্লাসাযাা 





না 


গ্রাহকদিগের প্রত বোন : পল দ 
শর, বে্দেস্র বরাত জাঙ্িনে হইয়া রাকে ॥ রিল 'াঞসিণ শাদা 
বলিয়া প্রতিই এই সমর নূতন সাজে: কাগজ বাহির রুর! বড় কষ্টকর য় 
সেই জন্ত আমর! এবার ত্বাজ্রের সহিত, আঃশ্বিলের সংখ্যা একত্র করিয়া ৮ম বর্ধ শেষ; 
করিয়! দিলাম। গ্রাহক্র! এবার ৯২ খানির পরিরর্তে-১৩ খানি কাগজ ১২ম।সে গাইগেন। 
ক্সতঃপর কার্তিক হইতে ইহার নবম বর্ষ আবস্ভ কর! হইবে। 

হতগুলি কারণে ৮ম বর্ষের প্রত্রিক| -প্ররিচালনে নান!রূগ বিশৃঙ্খল ঘটিয়াছেন, আমর 
গ্রাহকের নিকট বুল্য বাকী থাকাই তাহার প্রধান কারগ। বর্তমান লমদ্ব গ্রোলের 
দর, কাগজের মূল/--সকলই অত্যধিক রূপে বাড়িয়া গিয়াছে । এ অবস্থা গ্রাহকদিগের 
নিকট: যদি ঝাঁকী রাখিয়া কার্ধ্য করিতে হয়, তাহ! হইলে পত্রিকা পরিচালন ব্যাপার 
'অসন্ভব হইয়। পড়ে। সেই জন্ঠই ৮ম বর্ষের কাগঞ্জ পূর্ধের মত জামর] যথাসময়ে, বাহির 
ক্রনিতে পারি নাই, তজ্জন্ত আমরা বিশেষ ছুঃখিত.। অতঃপর নানানধপ ক্ষতি স্বীকার 
করিয়াও আগামী কার্তিক হইতে আমরা যাহাতে প্রতি মাসে নিয়মিত সময়ে ই! বাছির 
করিতে পারি, তজ্জন্ঠ বিশেষ চেষ্টা করিব বলিয়! দস হইয়াছি। কার্তিক মাস হইতে 
মূতন ক্াাকারে__লন্ধ-প্রতিষ্ঠ কবিরাজ ও ভ্তাক্তারগণের লেখায়_তদুর ভাল হইতে 
পারে সেইভাবে গ্রতিপংখ্যা বাহির হুইবে। গ্রাহকের! দয়! করি! আপন জাপন মূল্য 
অবিলম্বে মণিজর্ডরযেগে প্রেরণ করেন ইহাই বিনীত প্রার্থনা। ধীহাদের নিকট হুল্য 
বাকী বাঁহ্জাছে,__তাহারা তো মনিঅর্ডার করবেনই, ইহা ছাড়া! যে সকল সমান 
গ্রাঞ্ছক রতি বৎসর বর্ধারভ্তের সঙ্গে সঙ্গে ইহার মুলা প্রদান করিয়! আমাদগকে উৎসাহিত 
করেন, ভাহারাও অব্বলন্বে ৯ম বর্ধের মূল্য মণিমর্ডার করিবেন, ইহাও বিশেষ ভাবে 
গ্রাথন1। বাঙ্গাল। ভাষায় আয়র্কেদের কাগজ এইথানি মাই ভরলা। সকলের 
লমবেত সাহাধ্য-প্রাপ্ডি ভিন্ন সামরা এই মহান্কাধ্য পরিচালিত করিতে পারি না । বিশেষতঃ 
এই ছুর্া,ল্যের দিনে সমগ্তই অর্থ-সাপেক্ষ। আমাদের সম্গদয় পৃষ্ঠপোষক-গ্রাহক মণ্ডলী 
এ কথাটা বুঝিয়। কার্য করুন ইহাই পুনঃ পুনঃ গ্রার্থন!। 6/4৯ 
আব্থিন দাসের মধ্যে ধাহাদের মুল) পাওয়। যাইবে না, আগাণী জম বর্ষের ৯৭ 
সংখ্যা অর্থাৎ কার্তিক-সংখ্যার কাগজ তাহাদের নামে ভিঃ পিঃতে পাঠান হইবে এবং 
বশাকরি, সকলে তাহা যখালদয়ে এংণ করি! বাধিত করিবেন। . “ ট 
৬ ৬ ৬ 


লিট ৮ 


